TURIZMO INFRASTRUKTUROS,
PRODUKTVY IR PASLAUGU
PRITAIKYMAS ZMONEMS SU
SPECIALIAISIAIS POREIKIAIS




Informaciniai stendai

Parenkant informaciniy stendy viet, reikia atsizvelgti j tai, kad jie bty laisvai prieinamoje vietoje, kad
nejgaliojo veZimeéliu vaZiuojantys asmenys galéty prie jy laisvai privaZiuoti. Informacija turéty bti pateikta
aukstyje nuo 900 mm iki 1 600 mm, kad asmenys, turintys regéjimo negalia, galéty prieiti prie stendo ir
perskaityti pateikta informacij is arti. Pagrindiné informacija taip pat turi bati nurodyta Brailio rastu. Taip pat
turi biiti pateiktas lengvai pasiekiamas specialus (apciuopiamas) Zemélapis neregiams ir silpnaregiams,
rodantis pagrindinius $ios teritorijos objektus. Taip pat pageidautina, kad bity pateikta garsiné informacija,
prieinama tiems, kas naudojasi mobiliaja programéle ir QR kodu (Quick Response Code).

QR kodas yra baltas kvadratas, kuris
specialia tvarka yra uzpildytas mazesni-
ais juodais kvadratéliais. Siame kode yra
uzsifruota informacija, kuri gali bti
nuskaitoma  specialiomis  iSmaniojo
telefono programélémis, programélés
vartotojas, nuskaites koda, iSkart
patenka j konkrecig interneto svetaine.
Lankytojy patogumui pageidaujama,
kad informaciniame stende bty
jrengtas 300 liuksy ap3vietimas.

AUTOMOB'L'U STOVEJ'MO VIETA |nformacijos centras

Aptarnaujant Zmones su skirtingy tipy negalia, labai svarbi yra
komunikacija. Tam, kad asmenys, esantys nejgaliojo veZimélyje,
matyty, su kuo kalba, kioskai ir informacijos centrai turéty bati
pastatyti 850 mm aukstyje. Taip pat reikia jdiegti indukcine kilpa, kuri
padéty aiskiai girdéti tiems asmenims, kurie turi klausos sutrikimy.

Nuorodos

Nuorodos padeda Zmonéms su negalia orientuotis ir iSvengti tam tikry galimy pavojy,
\ pvz., susidirimy su Zmonémis. Tiems, kurie vaZiuoja nejgaliyjy veZiméliais, svarbu Zinoti,
kokiu marsrutu jie gali judéti, kitu atveju asmuo gali netekti atramos ir susizaloti.
Nuorodos taip pat svarbios Zmonéms, turintiems kognityviniy (mastymo) sutrikimy, nes jy
orientacija gali bti sutrikusi, taip pat ir kurtiesiems bei silpnai girdintiems. Nuorodos turi

1600 mm
buti suprojektuotos taip, kad bty lengvai matomos, pastatytos ne didesniame nei 1 600
\ mm aukstyje. Nuorodos tekstas turi kontrastuoti su kitos nuorodos fonu.
I
o Nejgaliyjy rampa 040 N 1T
B Nejgaliyjy rampos nuolydis turéty bati ne didesnis nei 8% & :%:
o arba 1/12, o plotis 1 200 mm, taip pat turéty bati jrengti 50 545
mm aukscio atitvarai. Jei rampa ilgesné nei 3 m, joje turi biti 3
jrengtos rankenos. Jei rampos nuolydis yra maZesnis nei 5% 8 S
(1/20), rankeny jrengti nebitina. Nejgaliyjy rampos pradZio- %
Automobiliy stovéjimo aikstelé je ir pabaigoje turéty biti manevravimui skirtas plotas, kurio
Parkavimosi vietos, skirtos nejgaliesiems, turi buti padengtos lygia, kieta, dydis 1500x1 500 mm. f? L
gerai sukimbancia danga. Pageidautina, kad automobiliy stovéjimo vietos ?%\ T T
nejgaliesiems buty jrengtos aikStelés pradZioje arba pabaigoje. Nejgaliyjy
automobiliy stovéjimo vietos turi bati 3,5 m plocio ir 5 milgio. )

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12



RORLEIA

Zvejybos vieta

Ivejybos platforma turi biti jrengta Zvejoti skirtoje vietoje (dydis
turéty bati bent 1 500x1 500 mm), ant kurios nejgaliojo vezimélyje
sedintis asmuo galéty Zvejoti. Platformoje aplink visg jos perimetra
turi bti jrengti 50 mm auks¢io atitvarai.

Apzvalgos bokstelis

ApZvalgos bokstelyje, skirtame stebéti gamtos objektus, gali biti jrengta
nejgaliesiems skirta rampa, kuri padéty jiems patekti j pirmutinj apzvalgos boksto
auksta. Jvertinus galimybes reikia stengtis uztikrinti, kad nejgalieji galéty patekti j kuo
aukstesnj apzvalgos bokstelio auksta. Projektuojant nejgaliesiems skirta rampa, reikia
atsizvelgti j tai, kad maksimalus nuolydis, kurj asmuo gali jveikti pats, yra 8% (1/12).
Esant tokiam nuolydZiui, didZiausias rekomenduojamas rampos ilgis yra 6 m.
Jrengiant turéklus reikéty atkreipti démesj j tai, kad Zmogaus, sédincio nejgaliojo
vezimélyje, akiy lygmuo yra Zymiai Zemiau, todél reikia jrengti erdve, kurioje turéklai
neuzdengty aplinkinio vaizdo.

Val¢iy prieplauka

Asmenims su judéjimo negalia sunku patekti j valtis ar j

kitas vandens transporto priemones, taigi valtis turi buti
tvirtai pritvirtinta prie krantinés ir nejudéti. Krantinés
platforma turi biiti ne mazesné nei 1 500 mm ploio.

1500 mm




e MAUDYNIY VIETA

Poilsio, deginimosi vieta

Asmenims, turintiems rimta judéjimo negalia, turi bati jrengti specialis gultai, nes
jiems atsigulti j tinkama pozicija ir po to vél atsistoti yra labai sunku. Gultai turi bati 470
mm aukscio, 800 mm plocio ir 2 100 mm ilgio. Prie gulto turi biti jrengta 1 500 mm
plocio juosta, padengta kieta, tvirta danga.

Plaukiojimo vieta

Svarbu uztikrinti, kad nejgalusis galéty saugiai jlipti j vandenj ir taip pat saugiai i$ jo islipti
maudymosi zonose. Patogiausias sprendimas biity pastatyti rampa, kuria naudojantis
asmuo patekty j vieta, kurioje vandens lygis yra 1 m. Per visg rampos ilgj turi biti jrengti
turéklai. 13 viso turéty buti jrengti dveji turéklai skirtinguose auksciuose - 700 mm ir 900
mm. Rampos plotis turi biiti ne mazesnis nei 1 200 mm. Rampos nuolydis neturi virSyti
15% (1/7), jei ji yra skirta naudoti tokiu atveju, kai nejgaliajam padeda asistentas, arba 8%
(1/12), jei ja nejgalusis gali naudotis savarankiskai. Zmonéms, turintiems regéjimo
sutrikimy, svarbu jrengti garsa skleidziancius plidurus vandenyje, nurodancius, iki kur
galima plaukti, ir garso signalg krante, kad nejgalusis Zinoty, kur grjzti.

/ 900 mm _ o8>

Persirengimo kabinos

Persirengimo  kabinoje turi biti
jrengtos rakinamos durys ir gultai.
Kabinoje prie gulto turi bati jrengta
manevravimui skirta zona, kurios
plotas turéty bati 1 500 mm. Gultas
turi bati bent 1 500 mm ilgio, 800
mm plocio, 470 mm aukscio.
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TAKAI

Laiptai
Laipty pakopos turéty biti tokio paties aukscio ir plocio, nerekomen-
duojama jrengti suktus, sraigtinius laiptus. Projektuojant laiptus,
reikia laikytis vidutinio Zingsnio formulés - b + 2a, pakopa turi bati
maZdaug 650 mm, Siuo atveju b - Zingsnio plotis, 0 a - Zingsnio
aukstis. Kiekvieny laipty segmente butina paZyméti pirmaja ir
paskutine laipty pakopa, naudojant kontrastinga (tamsi pereina j
Sviesia) spalva. Laipty turéklai turéty atitikti laipty forma ir prasideti
300 mm pries ir 300 mm uZ laipty. Vietose, kur turéty biti jrengti
laiptai, reikéty numatyti rySkesnj apSvietima nei likusioje zonoje.
Rekomenduojamas apsvietimas Siose vietose yra 75 liuksai.

L

Taky susikirtimo vietos

Taky susikirtimo vietoje turéty baiti manevravi-
mui skirtas plotas, kurio skersmuo yra 1500 mm.

g

Lieptai

MaZiausias liepty plotis - 1200 mm, taciau tam tikru
atstumu (30-50 m) bdtina jrengti 2000 mm ilgio ir
1800 mm plo¢io manevravimui skirta vieta. Jei
lieptas kyla j virSy, aplink jo perimetra turi bati A g
jrengti 50 mm aukscio atitvarai. Atitvarai turi buti
jrengti per visa liepto ilgj.

Rampa/nuolydis

Asmenys, sédintys nejgaliojo vezimélyje, savo jégomis gali jveikti iki 8% nuolyd;.
Saugus nuolydis, jei jam padeda asistentas, yra 15% arba 1/7.Tuo atveju, kai nuolydis
yra didesnis nei 8% (1/12), patartina bent i$ vienos pusés jrengti turéklus. Vienas is
turékly turi bati 700 mm aukstyje.

Taky pavirsius

Takai gali bati pagaminti i$ jvairiy medziagy - medzio, sutankinto Zvyro,
plastiko, asfalto ar betono grindinio akmeny. Taky pavirsius turi bt
lygus ir neslidus bet kokiomis oro salygomis. Jrengiant takus i$ lenty,
lentos turéty bati dedamos skersai o atstumas tarp jy neturi bati
didesnis nei 5 mm. Takeliy apsvietimas turi biiti 50 liuksy.




PATOGUMAI

Suoliukai

Ant tako kas 300 m turéty biti jrengti
suoliukai, kad Zmonés, kuriems
bitina, galéty atsisésti ir pailséti.

Stalas

Jrengiant stala, bitina numatyti vieta, kurioje asmuo,
esantis nejgaliojo veZimélyje, galéty privaZiuoti prie
e - stalo, taip pat galéty patogiai jsitaisyti, kad kojos tilpty

Ugniavieté B o stalu. Vieta po stalu turi biti ne maZzesné nei 750 mm.
Aplink ugniaviete turéty bati jrengtas tvirtas g:&‘;
stabilus pavirsius, kad nejgaliojo vezimélyje =
seédintis asmuo galéty laisvai manevruoti ir
nekilty pavojaus uzklititi ir susizeisti. Ugniavi-

etés krastai turéty bati 600 mm aukscio.

750

Palapinei skirta vieta

Asmenims, kurie sédi nejgaliyjy
veziméliuose ar vaikSto su ramentais,
yra sunku atsisésti ir po to i§ sédimos
pozicijos atsistoti, taigi palapinés turi
biiti statomos ant jrengty paaukstin-
imy. Paaukstinimai turéty bt
450-500 mm aukscio. Prie palapinés
jéjimo turi biti vertikali siena ar kitas
sprendimas, kuris leisty nejgaliyjy
veziméliuose sédintiems asmenims
privaziuoti kiek jmanoma arciau prie
palapineés.

Pavésinés ir pastogés

Statant pavésines ir pastoges, reikia atsizvelgti j
tai, kad j jas galéty patekti nejgaliyjy veziméliu-
ose sédintys asmenys. Pavésinése ir pastogése
nereikéty jrengti laipteliy, taip pat jose butina
jrengti vieta, skirta manevravimui nejgaliyjy
veziméliais.

450-500mm



Rankenos
Tualeto kabinoje esantios rankenos turi biti gerai

TUALETAS pritvirtintos. Rankena turi atlaikyti ne mazesnj nei 70 kg
svorj. Labai svarbu rankenas jrengti tam tikroje tikslioje
vietoje (Zr. eskiza).

Kriauklé
Durys Kriauklé turi buti tvirtai pritvirtinta SeomAn Iokur pesii ©
o taip, kad asmuo esant butinybei
Tualety durys turi atsidaryti j iSore ir jas

galéty j ja atsiremti. Kriauklés aukstis

visiskai atidarius laisvas plotas turéty turi bti 800 mm i po ja turety bt

i il
Arvtams okt v sgpromee_ /|_‘
apakigjais 65-70 cm augiEjais 2

_.. C ey Tm—
Ibeuntlgv(:iogpér?u.osizrmqariarr}tir;/aitupr;sf:: numatyta tus¢ia vieta. Veidrodis turi
o o B} biti pakabintas taip, kad sédintis 8590 em
ma. Sl.eklént pf'al.eng.vmtl fj“”* l.szary- asmuo galéty jame save matyti. o Kabliukai rankinéms
ma, viduje reikia jrengti papildoma Apatinis veidrodZio krastas neturéty @ A
rankeng. biiti Zemiau nei 900 mm nuo grindy. Dﬁ Tualete.butm.a frengt kébl.Mkus'
ir ant kuriy galima pakabinti
» ( % ] rankine. Kad jais galéty
pasinaudoti ir Zmonés, kurie
sédi nejgaliyjy vezimélyje,
kabliukai turi bti jrengti
Zemiau nei jprasta- 1000 mm
aukstyje nuo grindy.
o A -
//7 —X& <:>‘iL..---§i
- y
900 mm '/"
v 750 mm b
<= —>»>
800-850 mm
2| O
S
Vaiky vystymo stalas Nejgaliyjy persodinimui skirta vieta
Vaiky vystymo stalas turéty bati P.IanUOJant san|tarv|n|q. .mazgq
jrengtas kaip jmanoma arciau kriauklés. viet, svart.>u ) pavzer\etl, kad
Q(“Q Stalas turéty bati maziausiai 700x1000 tua‘leto_ ka.t)anJe Sa,“a hoz?to
o mm dydZio ir turéty bati 800-850 mm tur'l b,u“ Irengta V|eta,. S,k”tfa
aukétyje nuo grindy. ne;gahq .asmenq persodml.mw.
Tai - laisvas plotas, kuriame

negalima jrengti  kriauklés,
Siuksliadézeés ar kito jrenginio.




MIEGAMASIS/DUSAS

Turisty apgyvendinimui skirtos patalpos turi atitikti LBN 208-15

reikalavimus. Svarbu atsizvelgti j tai, kad visi sprendimai turi
biti tokie, kad asmuo galéty viskuo naudotis savarankiskai, be

asistento pagalbos.

1200 mm
500-1200 mm

%2

Jungikliai / lizdai
Jungikliai ir lizdai turi bti
jrengti 500-1200 mm auksty-
je nuo grindy. Jy spalva turi
kontrastuoti (nuo tamsios iki
Sviesios) su sienos spalva

Spinta

Spintoje esancios pakabos
turéty bt jrengtos ne
auksciau nei 1300 mm nuo
Langas grindy.

Langy rankenos neturi bati auksciau

nei 1200 mm nuo grindy. Prie lango

turi bdti palikta laisva vieta, kad

asmuo, sédintis nejgaliojo veZimélyje,

galéty lengvai prie jo privaZiuoti.

<N

1300 mm

450-500 mm

O O

Lova Apsvietimas

Prie lovos nors i$ vienos pusés
turi biti numatytas bent 1500
mm  skersmens manevravimui
skirtas plotas. Lovos aukstis turi
biti nuo 450 mm iki 500 mm.

Bendras apsvietimas patalpoje
turi bati ne silpnesnis nei 300
liuksy.

Duso kédé

Duse turéty biti jrengta dudo keédé. Patogiausias
sprendimas bty kilnojama duSo kédé, kuri pagal
kiekvieno poreikius gali biti pastatoma bet kurioje
duso vietoje. Duso kédé turéty bti jrengta su atramo-
mis rankoms ir turéty atlaikyti 120 kg svorj.

Duso maisytuvas

MaiSytuvas turi biti jrengtas 900-1200 mm aukstyje
nuo grindy. DuSo maiSytuvas turi bti su lanksciu
vamzdeliu, jis taip pat negali bati pritvirtintas prie
sienos ar fiksuotas tam tikroje pozicijoje.

oCI:
I QQ

900 mm 900-1200 mm

L / Lentyna

O

Ant sienos 900 mm aukstyje nuo grindy turi biti
jrengta lentyna, skirta muilui / Sampinui.

Grindys

Duso kabinos grindys turi biti neslidZios, lygios. Ant
grindy neturi bati slenksciy ar kliticiy, kurios galéty
sukelti rizika asmeniui uzklititi ir susiZeisti. Vandens
nutekéjimo trapas turéty bati patikimai sujungtas
su grindy danga. Grindy nuolydis, skirtas vandens
nutekéjimui, neturi virSyti 2%.



0 ELEKTRONINES APLINKOS PRIEINAMUMAS KLAVIATURA

Svetainé turi bati lengvai prieinama ir valdoma
naudojantis tik klaviatiira, kad asmenys, turintys

motorikos sutrikimy ir negalintys naudotis kompiute-
rio pelyte, galéty be vargo naudotis svetaine.

ANTRASTES

Tinkama  antrasté  padés
geriau susipaZinti su turiniu

ok o DIDZIOSIOS RAIDES
iekvienam vartotojui, ypac

tiems, kurie naudoja ekrano . . Tekstas turi buti pateikiamas pakankamai
skaitytuvus. PAVEIKSLELIY APRASAI AB‘ dideliu §riftu ir turi biiti lengvai suprantamas,

H2

kad vartotojai, turintys regéjimo sutrikimy,
galéty jj lengvai perskaityti.

Paveiksléliy vaizdavimui reikia
naudoti ALT aprasus, kad vartoto-
jai, naudojantys ekrano skaitytu- L -
vus, suprasty, kas vaizduojama.

ISDESTYMAS

Svetainés skiltys ir elementai turi
NUORODOS bati isdéstyti taip, kad juos biity

Tiek nuorodos j svetainés skiltis, lengva rasti ir atskirti

domains.It/fho%E%jf tiek turinyje esancios nuorodos
privalo biti aiskios ir suprantamos,
kad vartotojas tik i§ vienos
nuorodos suprasty, kokia
informacija pateikiama.

domains.lt/naujienos

REGISTRACIJOS ANKETOS

Registracijos anketos laukeliai turi bati tinkamai
jvardyti, kad asmenims, kurie naudoja ekrano skaitytu-
SPALVOS vus, biity visiskai aisku, kg jie turety j juos jrasyti.
Turéty bati naudojamos klasikinés,
akies neréZiancios spalvos, atsizvel-

giant j asmenis, turin¢ius spalvy
skyrimo sutrikimy HTML KODAS

HTML kodas turéty bati sudarytas taip, kad visi
elementai blty pateikti ta pacia seka, kaip tai
pavaizduota vizualiai, taip pat kad kodas, jei reikia,
turi bati papildytas ARIA atributais.

] CAPTCHA NE
Vartotojai, turintys regéjimo sutrikimy, negali naudoti

\\a\\\\\\\\\\\ CAPTCHA programos, todél rekomenduojame naudoti
I

kitus prevencijos nuo ,,spam” sprendimus.



o KONTROLINIS LAPAS

Jei norite padéti, i$ pradziy paklauskite, ar reikia pagalbos.

(O ASMENYS, TURINTYS KLAUSOS
Gerbkite apsisprendima atsisakyti pagalbos.

SUTRIKIMVY / KURTIEJI

Jei asmuo nekalba arba tik supranta i$ lipy, jsitikinkite, kokiu biidu asmuo nori bendrauti su
jumis, i$ pradziy komunikuodami rastu.

o AKLIEJI / SILPNAREGIAI

Jei reikia pagalbos, suZinokite, koku biidu geriausiai galite padéti.

® Jei asmuo nori, kad jis jj lydétuméte, duokite jam savo ranka. Leiskite jam paimti jlsy
ranka i$ nugaros Siek tiek virs alkiinés ir tada ramiai eikite.

® leiskite asmeniui susiorientuoti aplinkoje. spékite jj apie aplinkui esantius pavojingus
objektus. Pries lipdami laiptais aukStyn arba Zemyn, visada sustokite ir pasakykite, kur veda
laiptai, nurodykite apytikslj pakopy skaiciy ir jy padétj (kryptj). Jspéjimus ir kryptis nurodykite
tam tikru biidu, pvz., ,,pries jus" ir ,,nuo jusy j kaire”, nenaudokite netiksliy instrukcijy,
nuorody, pvz., ,,priekyje” arba , Salia jusy".

® |vertinkite, ar patalpoje néra pavojingy viety, objekty, daikty ar astriy kampy. Jei yra, informu-
okite asmenj, turintj regos sutrikimy, aikiai apibudindami pavojingas vietas patalpoje.

® Leiskite apCiupinéti daiktus (lie¢iant daiktus, formuojasi supratimas apie jy forma, savybes,
vieta, funkcinj pritaikyma).

Pageidautina, kad rasytiné informacija biity pateikta skaitmenine forma (3rifto dydis turi bti ne
mazesnis nei 14).

Pildydami blankus rasykite aiskiai ir suprantamai, po to garsiai ir aikiai perskaitykite asmeniui tai, ka
paraSéte.

Stenkités, kad kambario apSvietimas bty kuo geresnis.

o ASMENYS, TURINTYS PSICHIKOS SUTRIKIMY

Prie$ kalbédami jsitikinkite, kad asmens démesys yra sutelktas j jus.
Uzduokite paprastus klausimus ir atsakykite trumpai ir aiskiai.
Jei asmuo nesupranta pateiktos informacijos, perfrazuokite ja.

Bikite pasirenge naudoti vaizdine informacija.

Uztikrinkite, kad patalpoje vyrauty tyla arba kiek jmanoma sumazinkite triukSma.

Jei bendraujama naudojantis gesty kalbos vertéjo paslaugomis, stenkités islaikyti pauzes, kad
vertéjas galéty visiskai ir tiksliai iSversti informacija.

ASMENYS, TURINTYS JUDESIO SUTRIKIMY

Jei reikia pagalbos:
® pasillykite tokiems asmenims padéti uzpildyti reikalingus dokumentus;
@ psillykite asmeniui padéti eiti;

e bikite atsargs, kai padedate asmeniui, kuris juda naudodamasis nejgaliyjy
veZiméliu ar kitu prietaisu, nesugadinkite jo;

o leiskite asmeniui pasirinki judéjimo greitj.

ASMENYS, SERGANTYS LETINEMIS LIGOMIS

Daznai jvairios létinés ligos néra pastebimos, todél tokiais atvejais dazniausiai nereikia taikyti
jokiy ypatingy priemoniy ar specialiy principy, ta¢iau jei asmuo atrodo sutrikes ir skundziasi
sveikatos problemomis:

® nuraminkite asmenj, kalbékite létai ir ramiai;
o paklauskite, kaip galétuméte padéti;

® kiek jmanoma uztikrinkite, kad asmeniui biity suteikta pagalba, ir pasakokite jam, kas yra
daroma.



ETIKOS PRINCIPAI

Bendrieji principai

® Kalbékite su nejgaliuoju, kaip ir su bet kuriuo kitu asmeniu. Kalbéjimo biida pasirinkite atsizvelgdami j
nejgaliojo amZiy. Su suaugusiais nejgaliaisiais kalbékite taip pat, kaip ir su sveikais suaugusiais.

@ Nedarykite iSvados, kad asmuo, turintis vieng sutrikima, batinai turés ir kita (pvz., kad asmuo,
kuris turi kalbos sutrikimy, taip pat yra sutrikusio intelekto).

® Jeiasmenj lydi asistentas, kalbékités su asmeniu, o ne su jo asistentu.

Regos sutrikimai
® Kreipkités j asmenj vardu ir prisistatykite.

® Atsistokite prie$ asmenj ir kalbékite tiesiogiai su juo. Kalbékite aiskiai, nekeldami balso. Dauguma
aklyjy, taip pat regos sutrikimy turin¢iy Zmoniy neturi klausos sutrikimy.

® 7monés, turintys regéjimo sutrikimy, ne visada gali tinkamai naudoti ir gauti regimaja informacija, todel
nurodymus ir kitg informacija pateikite Zodziu.

® Prie$ iseidami is patalpos ar j ja jeidami, apie tai informuokite patalpoje esantj asmenj.

® Niekada neatskirkite asmens nuo jo Suns vedlio, nekvieskite, neserkite ar kitokiu badu nenukreipkite
Suns vedlio démesio, nebent jo savininkas su tuo sutikty. Lydédamas asmenj su negalia, Suo dirba.

Klausos sutrikimai

@ Pradékite kalbéti tik tada, kai esate jsitikines, jog asmens démesys yra nukreiptas j jus ir tarp jisy
uzsimezgé akiy kontaktas. Norédami atkreipti démesj, galite Svelniai paliesti asmens petj, pamojuoti ar
naudoti kita vaizdinj Zenkla.

® Venkite Saukti ar labai étai kalbéti, kad blituméte suprastas.

® Kalbédami Zitirékite j asmenj taip, kad jusy akys ir burna baty aiSkiai matomi. Neuzdenkite burnos
rankomis ir nekalbékite, kol esate nusisukes ar skaitote pastabas. Nekramtykite kramtomosios gumos.
Nepersistenkite judindami lGpas, nes skaityti i$ jusy lipy bus sudétinga.

® Venkite bet kokiy nereikalingy veiksmy ir judesiy, nes asmeniui, kuris skaito is jusy ltpy, bus sunku jus
suprasti.

® Kalbékite trumpais sakiniais. Biikite pasirenge pakartoti tai, kg pasakéte, bet darykite tai, naudodami
skirtingus ZodZius.

Judesio sutrikimai

® Asmening asmens erde taip pat sudaro daiktai, kuriuos jis naudoja, todél nesiremkite ir nedékite kojy
ant nejgaliojo vezimélio, negadinkite jo ir be leidimo nelieskite jokio asmeninio daikto.

® Kalbédami su asmeniu, kuris naudojasi nejgaliojo veziméliu, stenkités atsisésti, kad jisy akys buty
mazdaug tokiame pat lygyje.

Kalbos sutrikimai
® Bikite kantris, nesistenkite uzbaigti asmens, turincio kalbos sutrikimy, sakiniy.
® Pateikite tokius klausimus, kad j juos bity galima atsakyti kuo trumpiau.

® Jeinesupratote, kg pasaké asmuo, paprasykite pakartoti, o ne apsimeskite, kad supratote.

Psichikos sutrikimai

® Pradékite kalbéti tik tada, kai atkreipéte asmens démesj j save. Norédami atkreipti démesj, kreipkités j
asmenj vardu arba stenkités uzmegzti akiy kontakta.

® Venkite metafory, frazeologizmy ir kity posakiy su perkeltinémis prasmémis.

® Atminkite, kad jusy kiino kalba taip pat labai svarbi, nes asmenys, turintys intelekto sutrikimy, daznai
gerai supranta vaizdine informacija.
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Gairés parengtos remiantis Interreg V-A Latvijos ir Lietuvos bendradarbiavimo per siena programos
2014-2020 m. projektu Nr. LLI-010 ,,Gamtos turizmas visiems" (UniGreen).
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Projektu siekiama skatinti gamtos turizmo Latvijos ir Lietuvos pasienio tegionuose plétra, gerinant
infrastruktiir ir turizmo produktus, taip pat pritaikyti juos Zmonéms su speciahaisiais poreikiais. Projekta
igyvendina Kurzemés planavimo regionas, bendradarbiaudamas su SeSiomis Kurzemés savivaldybémis
(Durbés savivaldybé, Kuldygos savivaldybé, Ruojos savivaldybé, Saldaus savivaldybé, Skruan(Fs‘ava\aIdybé

ir Ventspilio savivaldybé), viena Lietuvos savivaldybe (Kretingos rajono savivaldybés administracija) ir-su

trimis Lietuvos nacionaliniais ir regioniniais parkais (Aukétaitijds\nacionalinis parkas ir Labanoro regioninio -
parko direkcija, Birzy regioninio parko direkcija ir Zemaitijos nacionalinio parko administracija). Projekto
jgyvendinimo metu per 2 metus Kurzemés ir Lietuvos pasienio regionﬁe§e bus jrengti pasivaiksciojimo

takai su jvairiais edukaciniais ir pramoginiais elementais, poilsio vietos, pastatyti du apZvalgos bokstai,
apzvalgos platforma ir krantiné su 4 pontonais, paruosta daugiau nei 50 gamtos taky Zemélapiy.ir isléstas
pésciyjy taky vadovas, taip pat imtasi kity priemoniy, skirty gerinti prieinamuma prie gamtos objethq.x
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Bendra projekto kainayra 1176 867,14 EUR. Europos regioninés plétros fondo finansuojama projekto dalj -
sudaro 1000 337,07 EUR.
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Uz gairiy turinj visiskai atsako fondas ,Nejgaliuju ir ju draugyu bendrija #
,Apeirons” ir KurZemés planavimo regionas, jokiomis aplinkybémis tai
neturéty bati laikoma oficialia Europos Sajungos pozicija.
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