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Sajutu soma ir dabas iepazistinasanas komplekts, ar
kuru bérnus un pieaugusos tuvak iepazistinat ar meza,

purva un piekrastes biocenozi.

Macibu materials ir sagatavots, izmantojot Igaunijas
Vides dienesta izstradato metodiku, lai sniegtu
atbalstu vides gidiem un skolotajiem, iepazistinot
grupas ar mezu, purvu un piekrasti un tajos

sastopamajiem augiem un dzivniekiem.

Dabiski uzskates Iidzekli, taktilas attélu kartites un
maketi sniedz iespéju izmantot dazadas manas
(dzirdi, tausti, ozu), laujot macibu lidzekli izmantot
cilvékiem ar redzes un dzirdes traucéjumiem.



Macibu pargajiens

Macibu pargajiena
sagatavosana

Pirms macibu pargajiena grupu vaditajiem ir ieteicams
parrunat:

* grupas lielums, pavadonu skaits, aktivitates un
uzdevumi;

* visparéjs bérnu, kas piedalas pargajiena, 1paso
vajadzibu apraksts (redze, dzirde, kustibu ierobezo-
jumi, uzvedibas Tpatnibas u.c.);

* bérnu, kas piedalas pargajiena, intelektualas spéjas
un/vai macibu programmas;

* bérnu, kas piedalas pargajiena, valoda (vardu kra-
jums un jédzienu sarezditiba; kada apjoma viniem
nepiecieSama pamatjédzienu izskaidrosSana; vai ne-
piecieSams pasutit zimju valodas tulku);

* pargajiena takas garums un Tpatnibas, ar kuram
bérniem un pavadoniem butu jarekinas;

* paliglidzekli;

* sarunu un stundas uzbuUve, Tpatnibas un mérki.



lepazistinasana ar
macibu lidzekli

Ar sajitu somu var iepazistinat pirms skolotajs vai
bérni sak to izmantot. Grupas vaditajs varéetu to
izdarit visiem kopa. Detalizétakus paskaidrojumus
katram bérnam vélak var sniegt vina pavadonis.

lepazistinot ar sajutu somu:

* vispirms iepazistini ar macibu lidzekla formu (puslo-
di) un visparéjo iedalijumu (augséja un apakséja dala);
* péc tam paskaidro macibu lidzekl|a uzbavi un

precizaku detalu iedalijumu (5 nodalijumi ar konkrétu
saturu);

* apraksti apzimé&jumus uz macibu lidzekla un macibu
lldzekla elementus;

» noradi izpétit modeli ar rokam, atrast lidzek]us,
ieveérot rakstisko informaciju (Braila raksta, palielina-
ta raksta, skanas un zimju raksta informaciju, ilustra-
tivos materialus);

* ja iespéjams, iesaisti bérnus iepazistinasana ar
macibu lidzekli. Pieméram: bérns, kura prieksa ir
somas kabatina, var izvéléties taja esosos
priekSmetus, paskaidrojot citiem, kas tas ir.

Sajutu soma izmantotie lidzekli ir dabigi, sniedzot
bérniem ar Tpasam vajadzibam iespéjami 1stu sajatu.

PriekSmeti rada visparéju saistibu, bet lauj apglt art
t. s. apakstémas.



Macibu lidzekla elementi

o Attelu kartes. Attélu kartés esosais attéls ir gan
apskatams, gan ari iztaustams ar reljefu. Attéla kar-
tes kreisaja augséja start ir attéla redzama auga

vai dzivnieka nosaukums latvieSu valoda, arT Braila
raksta. Attéla kartes aizmuguré ir vienkarsi (redzigo
raksta) fakti par attéla redzamo. Atseviskam attélu
kartéem ir armt QR kods ar dabas skanu informaciju.

» Aromatu burkas. Aromatu burkas ir markétas ar
uzlimém.

» KaZzokadas gabalini. Kazokadas ir markétas ar
uzlimém

e Pédu nospiedumi. Originala izméra pédu nospie-
dumi ir markeéti ar uzlimem.

* Putnu olu mulazas. Mulazas ir markétas ar uzlimém.
* Purvu attistibas makets. Makets ir markéts ar uzlimi.

* Piekrastes atradumi. Atradumu burkas ir markétas
ar uzlimi.

 Skanas atskanoSanas iekarta. Lai izmantotu, skanda
ir japievieno talrunim, skanas atskanosanai janolasa
attéla karté esoSais QR kods.



Macibu pargajiens
Priecdjieties par kopa busanu un uzturésanos daba!

Izturies pret bérniem ar Tpasam vajadzibam tapat ka
pret parastiem bérniem, kuri zinasanas vienkarsi ie-
gust ar citam manam. Vaditaji ir starpnieki un bérni
gust pieredzi. Ir svarigi sniegt viniem zinasanas un
pieredzi. Nodrosinat spé&jam atbilstoSu patstavibu
un iedroSinat izmeéginat jaunas aktivitates.

Macibu gaitas vaditajs vada pargajienu daba at-
bilstoSi mérkim un grupas spé&jam. Stundas aktivi-
tates plano vaditajs, ja nepieciesams, apspriez to
piemeérotibu un nepieciesamos pielagojumus ar
skolotajiem/pavadoniem. B&érnu izvietojums parvie-
tojoties un macibu darbibas izriet no vides un katra
bérna Tpasajam vajadzibam (to var noradit pavado-
nis vai bérns pats).

lepazisanas ar sajutu somu varétu norisinaties mie-
riga vide. Patstaviga tas izmantosSana ir érta, ja
[Tdzeklis atrodas uz stabilas virsmas, piem., pargajie-
na galda vai zemes. Butu labi, ja bérni varétu sedet
vai stavét ap sajitu somu. Jarékinas ar1 ar to, ka da-
ziem bérniem sédésana uz zemes varétu but neérta
vai kustibu ierobezojosa, savukart stavot lietas var
izkrist no rokam.

Macibu pargajiens, izmantojot sajutu somu, var but
redzesloku paplasinosa aktivitate ari bérniem ar Tpa-
Sam vajadzibam.



Svarigi, macot bérnus ar
redzes traucéjumiem

Ir jaseko, lai bérniem sniedzama mutiska informacija
bltu sadzirdama un bérni ar sliktu redzi varétu at-
rast sev értu vietu un stavokli (piem., pusapli vadita-
ja prieksa), lai iepazitos ar lidzekliem.

Lasit tekstus Braila raksta un aplakot attélus ar rel-
jefu vislabak bltu sézot pie galda. Sajutu somu var
izmantot ari dabas zinibu stundas skolas, padarot
tas daudzveidigakas un palidzot tuvak iepazities ar
tematiem.

Neredzigajiem iepazisanas ar lidzekliem aiznem
vairak laika. Ir precizak jaapraksta, ko péta neredzi-
go rokas. Tadé| ir ertak, ja grupa ir vairaki pétamie
[Tdzekli, vai arT grupu aktivitatés izmanto noteiktu
ritmu un, ja nepiecieSams, péc kopigam aktivitatem
ikvienam |auj mierigi un sikak izpétit priekSmetus.

Ta ka informacijas uznems$ana un jauna pieredze
svesa vidé neredzigajiem var but |oti nogurdinosa,
ir ieteicams veidot atputas pauzes vai organizeét,
piem., divus pargajienus par vienu tému, no kuriem
pirmais butu visparéji iepazistinoss un otrs detali-
zétaks un zinasanas nostiprinoss, kura gaita bérni
varétu bat patstavigaki. Ir svarigi sekot, lai vienlai-
clgi nesniegtu parak daudz jaunas informacijas, jo
aklu bérnu atmina lielas slodzes un dazadu iespaidu
gadijuma zinasanas var sajukt.



Uzmanibu. Macibas daba un tieSa dabas pieredze-
Sana no bérniem ar redzes traucéjumiem prasa
daudz uzmanibas sadalisanas un koncentrésanos.
Noradijumu klausisanas/dzirdésana svesa vidé vai
kustoties var but apgruatinata. Ir svarigi bérniem ap-
rakstit tiesi to, ko vini taja bridi pieredz (péta rokam,
dzird, smarzo, garso utt.). Dod laiku sadzirdét, iz-
prast un analizét apkartni.

Roku izmantosSana. Neredzigs bérns ieglst informa-
Ciju ar citam manam, ka arT precizas priekSmetu pazi-
mes atskir tos aptaustot. Drosme izmantot rokas jeb
iepazities ar jaunam lietam, tas aptaustot, dazreiz var
bat ar sarezgita pieredze (skarienjutibas del). Dazi
cilveki baidas no jaunu materialu iepazisanas, tadé|
iedrosini vinus izpétit ar rokam, jo sensora jutiguma
attistisana akliem cilvékiem palidz daudzveidigak pie-
redzét pasauli. Apraksti tiesi to, kam bérns pieskaras.

Jédzieni “redzi” un “skaties”. Sos vardus vari dro-
Si izmantot: cilvékiem ar redzes traucéjumiem tie ir
vienkarsi ar nedaudz atskirigu nozimi.

Skatama (vizualad) informacija. Bérniem ar redzes
traucéjumiem informacijas iegusana ar redzi ir |oti
ierobezota un individuala. Galvenokart sis informacijas
iegUsanu ietekmé vina skatu lauka lielums un prasme
izmantot redzi. Bérns javirza ievérot priekSmetu pa-
zimes. ZIm&jumos jauzsver kontrasti, vienkarsosana,
batiskas pazimes. Svesa vidé bérna redzi var ietekmét
spilgta saules gaisma (jutigums pret gaismu), €nas
(koki, cilveki u. c.), atspidumi (Gdens virsma, vilni, lami-
néti macibu materiali u. c.). lepazistoties ar pétamo



priekSmetu, lauj bé€rnam ar redzes problémam pasam
izvéléties piemérotu attalumu un stavokli.

Krasas. Aprakstot vari izmantot art nokrasu nosau-
kumus, jo tas |lauj radit visparéju un vienotu infor-
macijas telpu. Ta arT aklam cilvékam rodas noteikta
izpratne, kada krasa kads dabas priekSmets parasti
ir. Vienlaicigi nem veéra, ka nokrasu izjata cilvekiem
ar sliktu redzi var buat atskiriga.

Dzirde un skanas. Nem véra, ka ap mums ir vispa-
réjs skanas fons un konkrétas skanas. lepazistini ar
jaunam skanam, maci tas ieverot. Negaiditas skanas
dazkart var but arT biedéjosas, tadel, ja iespéjams,
bridini vai ieprieks vérs uz tam uzmanibu. Seko, lai
bérns sanemtu sniegto dzirdes informaciju. Garak
paskaidro stavot, nevis kustoties. |zvélies piemeérotu
skanas stiprumu. Mutiski noradijumi var palikt nepa-
mantti art laikapstaklu dée| (véjs, koku Salkas, vétraina
jara). ArT pavadonu skaits var radit “troksna fakto-
ru”. Dod laiku ieklaustties, izprast un analizéet apkart-
ni, vai vienkarsi izbaudit klusumu un atpusties.

Zemes virsma. Sniedzot informaciju, izmanto gan
rokas, gan kajas. Apraksti dazadas augsnes un zem
kajam esoSos materialus, piem., sunas, ktdru, ak-
mentinus, koku saknes, celmus, pelkes, ledu utt.

Temps un laika planosana. Izvélies macibu parga-
jienam piemérotu kustibas atrumu. Lai drosi parvie-



totos pa dazadam virsmam, dazreiz nepiecieSams
ievérojami vairak laika. ArT aprakstiSanai un lietu
izpétiSanai nepiecieSams laiks.

Aromati. Bérni ar redzes traucéjumiem macas ie-
pazit priekSmetus un paradibas art ar ozu. Apraksti
jaunas smarzas. Ja iespé&jams, radi saistibu starp
konkrétu aromatu un ta avotu (piem., augs un ta
aromats, attéls, pielietojums).

Virziena jédzieni. Izvairies no nenoteiktiem jédzie-
niem “Seit”, “tur”, “tas”, “nac surp”, “noliec tur” utt. To
vieta izmanto precizus virziena jédzienus: pa labi, pa
kreisi, augsa, leja, gurnu augstuma utt. Nosauc Sos jée-
dzienus, vadoties no akla cilvéka. Vadi un virzi lietas

atrasanu, runajot vai ar vieglu rokas pieskarienu.

Visparigie jedzieni. Cilveki ar redzes problemam var
izmantot jedzienus, kuru realo nozimi vini nezina.
Centies saprast, vai vins zina izmantojamo jédzienu
saturu. Jaunus jédzienus paskaidro Tsi, vienkarsi un
precizi. Aprakstot, radi saistibu, ieteicams, ar pasu
bérnu vai vinam pazistamu telpu, priekSmetu, vinam
pazistamas meérvienibas.

Redzes atmina. Cilvéks ar dzives laika zaudétu redzi
vai pasliktinajusos redzi var atceréties priekSmetu
formu un Tpasibas, tade| viniem nepiecieSams ma-
zak vai cita veida apraksts ka personam, kuras ir
neredzigas kops dzimsanas.



Uzruna. Ja iesp&jams, izmanto bérnu varda uzlimes,
tas vaditajam vai jaunam skolotajam lauj vieglak
vérsties pie bérna ar sliktu redzi. Nenoteikta uzruna
neredzigai personai var blt nesaprotama. Ja varda
uzlimes nav, uzrunajot viegli pieskaries bérna rokai
vai plecam: tas lauj vinam saprast, ka runa tiesi ar
vinu, un kura puseé ir vinu uzrunajusais cilveks. Pirms
pargajiena iepazistini ar sevi, lai rastos saistiba starp
cilvéeku un balsi.

Aprakstot un paskaidrojot, izvélies mérkus un iz-
véles: kas ir svarigi, kas mazak svarigi, ar ko uzreiz
nodarboties nopietni, kam nakamaja reizé pievérst
uzmanibu. Aprakstot, padari plasaku bérna pasauli
un dzives pieredzi.

Atgriezeniska saite. Uzdod kontroles jautajumus,
lai saprastu, vai un ka bérns ar redzes problémam
izprata tému.

Darba spéjas. Bérni ar redzes problémam var nogurt
atrak, jo vini, uznemot informaciju, izmanto visas
manas. Pargajiena ieplano nelielas pauzes, piedava
dazadas aktivitates vai, ja iespéjams, sadali témas
vairakam reizém. ArT uzmanibas koncentrésana,
koncentrésanas uz tému, atmina un jaunas emocijas
pieprasa speéku no bérna ar redzes traucéjumiem.

Neatstaj neredzigu cilvéku vienu svesa videé, bet
informé&, kas atnaks turpinat aktivitati kopa ar vinu.



Svarigi, macot bérnus ar
dzirdes traucejumiem

Vispareéji ieteikumi
* Pirms pargajiena noteikti iepazisties ar skolénu
dzirdes pasliktinasanas limeni, sazinas veidiem un
lTdzekliem (vai / cik liela méra vini spéj dzirdét runu,
kada liment vini parvalda zimju valodu un latviesSu
valodu, kads ir vinu mutiskas runas [imenis), ka arf,
no ta izrietot, centies atrast vislabako savstarpéjo
izpratni nodroSinoSu sazinas veidu.

* Bérniem ar dzirdes paliglidzekliem nodrosini ie-
spé&jami labveéligu vidi lidzek|u izmantoSanai: ja
iespé&jams, novérs fona troksni un/vai runasanai
izveélies iespéjami klusu vidi, runa ar skaidru, skanigu
balsi, izvairies no runasanas vienlaicigi ar vairakiem
cilvekiem.

* Dzirdes samazinasanas gadijuma ir svarigi ar1
sekot sarunas partnera sejai/mutei, lai nodrosina-
tu maksimalu informacijas uztversanu. Lai skoléni
varétu bez kavékliem sekot runatajam, zimju valo-
das tulkam un visam notiekoSajam, ieteicams vinus
novietot sédus/stavus pusloka: ta vini varés redzét
gan vaditaju, gan paréjos skolénus.



* Visu laiku esi labi redzams skoléniem:

- seko, lai apgaismojums bUtu pietiekams un noveérs
ta atspoguloSanos un spidésanu no aizmugures;

- visai grupai paredzétu informaciju vienmer sniedz,
esot prieksa grupai (nevis staigajot apkart, no sa-
niem, bérniem aiz muguras utt.), lai visi varétu tevi
labi redzet (galvenokart tavu seju un muti);

- ieturi pietiekamu distanci ar skoléniem (jo no pa-
rak liela vai parak tuva attaluma sliktas redzamibas
dé| ir grati uztvert informaciju);

- ja iespéjams, izvairies (kairinataju samazinasanai)
no raiba apgérba.

e Pirms véstijuma / darba uzdevuma sniegsanas
parliecinies, ka skolénu uzmaniba ir vérsta uz tevi,
jo citadi vestijums netiks uztverts (neruna, kad esi

devis kadu darba uzdevumu vai skoléni ir aiznemti
ar kaut ka lasisanu/apskati/darbibu).

* Lai gutu uzmanibu, var izmantot kadu redzamu vai
ar kermeni uztveramu signalu (piem., Tslaiciga gais-
mas ieslégsana-izslégsSana, pamasana ar roku, stin-
gra kajas piesiSana pie zemes vai cietas virsmas, vai
pieskarSanas skoléna plecam).

* Pirms galvenas zinas sniegS$anas ir ieteicams dot
iepriekséju rikojumu (piem., Skaties Surp! Pieveérs
uzmanitbu!).

* Organizéjot sarunas ar skoléniem, nodrosini, ka
visa grupa saprot, kurs$ saks runat / izmantot zimju
valodu; ja nepiecieSams, vérs paréjo skolénu uzma-
nibu sekot runatajam (pretéja gadijuma runataja
sniegta informacija ar lielu iespéjamibu pazudis).
Runataja uzsveérsanai visvienkarsakais ir noradit uz



vinu, bet, izrietot no situacijas un sazinas veidiem,
var pateikt vai paradit ar zimém ar1 runataja vardu
(drizak ir pieméroti tad, ja vaditajs pats norada uz
nakamo runataju).

* Nem véra, ka skolénu iepriekséjas zinasanas, dzir-
des trukuma un no ta izrietosas informacijas traku-
ma dél, var but |oti ierobezotas, tadél var bat ne-
piecieSamiba paskaidrot arT ikdienas lietas, kas Skiet
elementaras.

 Cilvéki ar dzirdes trauc&jumiem, uznemot infor-
maciju, parsvara vai liela méra balstas redzg, vini
macas ar redzes palidzibu un saprasanai / informa-
cijas gusanai viniem nepiecieSams iespéjami daudz
redzama materiala.

* Nedzirdigam personam piemit konkréta domasa-
na, tadel savos izteikumos esi iespéjami konkréts,
precizs un tieSs (neruna caur pukém, bet pasaki
tiesi, ko doma).

* lzmantojot aplikojamo materialu, dod laiku ar
to iepazities un izvairies no vienlaicigas runasanas
un materiala radisanas (jo pateikta saprasanai cil-
vékiem ar dzirdes traucéjumiem ir jaseko runataja
mutei vai zimju valodas tulkam, tadél vins nevar
vienlaicigi apskatit materialu).

» Atceries, ka nedzirdigajiem, kas lieto zimju valo-
du, latvieSu valoda ir sveSvaloda, kuru viniem ir |oti
sarezgiti apgut. Tadé| nedzirdigajiem latviesu valo-
das lietoSanas un izpratnes limenis, salidzinajuma ar
dzirdigajiem vienaudziem, ir butiski zemaks.



Izmantojot mutisko runu:
e runa tiesSi skatoties uz skoléniem;

* runa dabiski un skaidri (kustinat muti ar nedabisku
izteiksmigumu nav nepieciesams, tas drizak apgruti-
na izpratni);

* runa mieriga tempa: nesteidzies un neruna parak |éni;
* izmanto normala stipruma balsi (nav jakliedz);

* nodrosini labu savas sejas redzamibu: seko, lai
gaisma nespidétu no mugurpuses un neatspogu-
lotos skolénu acTs, ka arT, ka mati, Gsas/barda, salle
u. tml. neapénotu seju;

e izsakot savas domas, esi skaidrs un konkreéts;

* runas apjomam jabat ierobezotam un teikumiem/
domam skaidri noskirtiem, izvairies no parak izplu-
dusas runas un gariem, sarezgitiem teikumiem;

* |zvairies no parazitvardiem un t.s. tukSiem vardiem
un izteicieniem, kas nenes informaciju (piem., vai ne,
... redziet, ... l0dzu, esiet tik labi ...);

* negaiditi nemaini sarunas tematu;

* nem Vvéra klausitaja vecumu un valodas prasmes
[Tmeni: izmanto konkrétajai bérnu grupai saprotamu
vardu krajumu un teikumu uzbavi;

* esi izteiksmigs sava runa: drosi izmanto mimiku,
zestus un kermena valodu, jo tie palidz labak sa-
prast véstijumu;

* ja skoléns nesaprot pateikto, mégini to formulét
citadi.



Padomi zimju valodas tulka izmantosanai:
e runa tiesSi ar skoléniem, nevis tulku;

* lai nodrosSinatu labaku savstarpéjo izpratni un
sadarbibu, pirms pargajiena/stundas laicigi iedod
tulkam materialus par apskatamajam témam/uz-
devumiem. Tad tulks varés rlpigi sagatavoties, un
informacija nonaks pie skoléniem vislabakaja veida;

* informé tulku, ko, kad un ka ir planots darit, lai vins
varétu but tam gatavs;

* lai sadarbiba ar zimju valodas tulku ritéetu bez
parpratumiem, iepazisties ar tulka darba visparéjiem
principiem un Tpatnibam;

* nem véra, ka tulks ir tikai informacijas starpnieks,
nevis paligskolotajs, atbalsta persona v. c. atbalstoss
personals.



Atbalstosas aktivitates,

Izmantojot macibu
lhdzekil

Uzdevumu meérkis ir palidzét skoléniem pardomat
macito un saistit iegltas zinasanas ar realitati. Uz-
devumi palidz bérniem nonakt situacijas, kuras
viniem ir jaruna, jadarbojas, jaklausas, jadoma lidzi.
Vaditaja planotas aktivitates, apspriedes un spéles
tiek pielagotas atbilstosi grupas locek|u vajadzibam.
Piemeéram, izmantot tikai viena tipa macibu elemen-
tu (kartiti ar attélu) vai dazadus elementus (kartiti
ar attélu, adu, aromatu, skanu). Uzdevumus var dot
pirms pargajiena sakuma, pargajiena laika vai péc
pargajiena. Macibu aktivitates un dabas aprakstus
var papildinat dazadi uzdevumi, aktivitates, spéles.

1. Uzdevums (kas tas ir?): stundas vaditajs pargajie-
na taka iepazistina ar kadu dabas vai sajutu somas
objektu. Bérni iepazistas ar priekSmetu un ikviens
nosauc tam piemérotu Tpasibas vardu. Stundas va-
ditajs min Tpasas, nepamanitas 1pasibas. Uzdevuma
meérkis ir iepazistinat ar sugam un precizét jédzie-
nus.



2. Uzdevums (dargumu medibas): bérniem dod
uzdevumu pargajiena laika sava mazaja, personiska-
ja atradumu soma savakt 3-5 interesantus objektus.
Pargajiena beigas iepazistas ar atradumiem, ap-
raksta tos un sniedz informaciju. Uzdevuma meérkis
ir iepazistinat ar sugam un no atradumiem izveidot
t. s. atminu ainu.

3. Uzdevums (atzimeé bridi): pargajiena grupa ap-
stajas, lai sajustu un uztvertu dabu 1-5 minGtes. Péc
tam apspriez (ko dzirdgji?, ko juti?, ko ieveroji?), ja
iespéjams, iepazistina ar sajdtu somas macibu ele-
mentiem. Uzdevuma meérkis ir dabas vides uztversa-
na un iepazistinasana ar sugam.

4. Uzdevums (viktorina): stundas vaditajs atbilstosi
grupas Iimenim uzdod jautajumus, pieméram, sugu
aprakstus. Jautajumus var uzdot kopa ar macibu
elementiem (kartite ar attélu, aromats, ada u. tml.).
Uzdevumu var padarit aizraujosu ar sacensibu mo-
mentu: bérni, kas ir zinajusi visvairak pareizo atbilzu,
tiek préemeéti ar t. s. “meza pazinéja” titulu. Uzde-
vumu var uzdot pirms vai péc stundas. Uzdevuma
meérkis ir iepazistinat ar sugam, sugu daudzveidibu
un nostiprinat macitas zinasanas.

5. Uzdevums (kas neiederas?): stundas vaditajs
komplekté macibu lidzekla kabatas partikas kédi,
pievienojot 1-2 Saja partikas kede neiederigas sugas.
Bérniem jasarindo sugas partikas kédg, atstajot mala
taja neiederigas sugas. Uzdevumu var risinat ari ko-
mandas. Uzdevuma meérkis ir iepazistinat ar ekosiste-
mu, tas Nozimi un sugu savstarpéjam saistibam.



6. Uzdevums (grupésana): stundas vaditajs macibu
lldzekla kabatas ievieto dazadas sugas. Bérniem tas
jasadala, vadoties no sugas Tpasibam, pieméram,
barosanas: augi, augédaji dzivnieki, visédaji dziv-
nieki u. c. Sugas var grupét ari péc citam paziméem.
Ar1 So uzdevumu var risinat komandas. Uzdevuma
meérkis ir iepazistinat ar sugam.

7. Uzdevums (paru meklésana): stundas vaditajs at-
bilstosSi sugas pazimém izveélas piemeérotus parus un
tad tos visus sajauc. Bérniem jaatrod pieméroti pari
no piedavatajam sugam. Uzdevumu var risinat ko-
mandas. Uzdevuma meérkis ir iepazistinat ar sugam,
sugu savstarpéjam saistibam, ekosistému.

8. Uzdevums (butiba): bérniem pirms pargajiena
pasiem jaatrod kaut kas interesants vai batisks par
vietas dabu un tad ar to jaiepazistina citi.

9. Uzdevums (vides lietoSana): bérniem jaatrod
macibu lidzeklr 3-5 elementi, kas cilvékiem dzive
varétu but nepieciesami. Péc tam notiek apsprie-
de: kadé| vinam nepiecieSami tiesi Sie? kam vins
tos lieto? kas notiek, ja vins tos nesanem? Bérni var
minét ari citus piemeérus cilvéka attiecibam ar dabu.
Uzdevumu var risinat art grupas. Uzdevuma meérkis
ir iepazistinat ar cilvéka atkaribu no vides, ekosiste-
mas vertibam un nepiecieSamibu aizsargat dabu



10. Uzdevums (koks): bérni satveras rokas un izvei-
do apli ap koku, ta mérot stumbra resnumu. Jautrs
uzdevumes.

11. Uzdevums (indigs un édams): bérni meklé meza

édamus un indigus augus. Edamo augu gadijuma ir

lietderigi tos salidzinat ar lidzigiem indigiem augiem
(piem., laksis un maijpukite, ieva un trauslais krtklis).
Uzdevuma mérkis ir iepazistinat ar sugam un sniegt
praktisko informaciju.
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Piekrastes plava
ka ekosistema

Saistiba ar macibu uzdevumiem:
Uzdevums Nr. 7 (paru meklésana)
Uzdevums Nr. 8 (butiba)

Piejuras plava ir pusdabiska ekosistéma, kura pieju-
ras zemas plavas saglabajas klajas, dzivnieku ga-
nisanas un sala jaras udens ietekmé. Randu plavu
veidoSanos un saglabasanos ir veicinajusi plausana
un zosu baru, kas tajas piestaj, barosanas.

JUras tuvums piejlras plavas veicina salumu izturo-
Sas un skarbu ziemas salu neizturosas augu sugas.
Mozalkas veida zemes un udens zonu savisanas Seit
rada piemérotu dzivesvietu daudziem udens un pie-
krastes putniem.

Latvija piejlras plavas ir rets un aizsargajams bio-
tops - lielakas piejuras zalaju platibas atrodas Ran-
du plavas, Mérsraga, Bérzciema. Nelieli to fragmenti
sastopami ar1 Liepajas ezera krastos, Lielupes griva,
Daugavgriva un Vecdaugava, kur iesalie tdeni nonak
véjuzpludu laika.



Piekrastes cenoze
(organismu kopums)

Saistiba ar macibu uzdevumiem:.
Uzdevums Nr. 8 (butiba)

Piejuras plavas izcelas ar lielu augu sugu daudzvei-
dibu, jo tajos sastopams gan sausam, gan mitram
vietam raksturigs augajs, gan ari augi, kas aug iesa-
las augsnés.

Piejuras plavas patik dzivniekiem, kuri viegli spéj
parvietoties starp dazadam dzivesvietam. Piemeé-
ram, strazdu bariem patik baroties randu plava un
naksnot meldraja. Ar1 pelékie zaki barojas piejuras
plava, bet atputai tiem ir piemérota kadiku audze
vai mezs. Dzlvesvietas izvéles vienlaicigi ir atkarigas
art no gadalaika faktoriem: ja zivju nérsanas laika ja-
ras érgli savacas uzmanit medijumu ar palu ddeniem
parklatas palienés, tad zosu migracijas perioda tie
biezi dodas medit piekrastes plavas.



Ma3jas liellops ka
piekrastes plavas
atslegas suga

Majas liellopa priekstecis bija senais liellops jeb
taurs, kas ir apdzivojis Eiropu apmeéram ceturtdal-
miljonu gadu. Sobrid &1 suga ir izmirusi: pédéjais
zinamais 1patnis nomira Polija 1627. gada. Tauri ir
apdzivojusi arT Latvijas teritoriju.

Pirmie majas liellopi tika attistiti no senajiem liello-
piem pirms apméram 8000-10000 gadu. Attistibas
darbs ilgst joprojam, tadé| musdienas varam runat
par vairak neka tikstosiem liellopu sugu. Engures
dabas parka, pieméram, tiek ganiti Hailander, Sar-
lote un Alpengrey govis, ka art Konik skirnes zirgi.
ArT Papes dabas parka ka pirmie savvalas zirgi tika
ievesti Konik Polski Skirnes zirgi. Savukart Latvijas
Dabas fonda projekta “GrassLIFE” mobilaja ganam-
pulka, kas izveidots tieSi dabigo plavu atjaunosSanai,
ir vairak ka 70 Galovejas skirnes gotinas.

M3ajas liellopi piekrastes plavu ekologiskaja tikla ir
tikpat svarigi ka senie liellopi un citi lieli zaledaji tala
pagatné: tie uztur lidzenas plavas.



Sugu savstarpeéjo sais-
tibu piemersi
Saistiba ar macibu uzdevumiem:

Uzdevums Nr. 5 (kas neiederas?)
Uzdevums Nr. 7 (paru meklésana)

Zemenu abolins ir augs, kas panes salu juras ddeni
un intensivu noganisanu. Gan augsanas vietas aug-
snes salums, gan lopi, kas barojas piekrastes plavas,
ierobezo augstaku augu sugu sakuplosanu, |laujot
labi justies zemes tuvuma augos$ajam zemenu abo-
linam. Zemenu abolina atru pazusanu var izraisit
randu plavu aizaugSana ar niedrém, kas savukart ir
saistits ar juras I1Cu Gdens lielaku uztura bagatibu.
Zemenu abolins ir nozimigs uzturaugs zalédajiem
dzivniekiem un zosveidigajiem.

Niedre izraisa randu plavu aizaug$anu ar niedrém
uzreiz, kad beidzas ganiSana vai plausana. St suga ir
ar visstraujako augSanu musu dabigo zalaugu vida,
spéjot veidot tirus niedrajus, kur citam sugam nav
vietas. Lielaku niedru izplatibu ir veicinajis no lau-
kiem nakusais izkliedétais piesarnojums, kas, nona-
kot jara no gravjiem un upém, ir palielinajis uztura
bagatibu jlaras Gdenr. Lielie niedraji palidz attirit
upes deltu un jaras lici: uz niedres dzivojosie mikro-
organismi dalu dunas uzkrata slapekla izvada atpa-
kal gaisa gazveida forma.

Plavu tilbite ir mdsu randu plavu simbols. Tai ir pie-
meérota mérena ganisana, kas plava atstaj ari vietas

ar augstakiem siena ciniem, kur paslépt ligzdu. Tai ir
svarigs udens tuvumes, jo uzturam piemérotos



vézveidigos un sliekas, plavu tilbite parsvara nem
no sekla Gdens vai juaraszalém. Draudu gadijuma ta
rikojas ka juras policija: skali saucot, aicina visus ap-
kartné ligzdojoSos putnus aizbiedét iebrucéju!

Juras erglis ir lielakais plésigais putns Latvija, kurs
piekrastes dzives tikla atrodas uztura piramidas
augspusé. Medijumam parsvara ker zivis un putnus,
izvéloties to darit teritorijas, kur medijuma ir daudz.
Piemeéram, palielinoties jaras krauklu populacijai, ju-
ras ergli ir sakusi medit jlras krauk|u kolonijas vairak
neka ieprieks.

Meza bambals ir vabole, kas partiek no meésliem,
kuru imago un sugas jau no seniem laikiem ir édu-
Si seno liellopu un citu lielo zaledaju izkarnijumus.
Senajiem liellopiem samazinoties un palielinoties
majas liellopu skaitam, meza bambals ir kluvis par
kultivétas ainavas iemitnieku: cilvéka tuvuma tas
Sobrid dzivo jau vismaz divus gadu tukstosus. Meza
bambali ir svarigi augsnes auglibas uzlabotaji, jo tie
iznésa meéslus pa augsné iebuvéetiem tuneliem.



Dazas iespéjamas par-
tikas kedes

Saistiba ar macibu uzdevumiem:.
Uzdevums Nr. 5 (kas neiederas?)

zemenu abolins -> majas liellops (izkarnjumi)
-> meéslu bambals -> lapsa (izkarnijumi)
-> meéslu bambals

smilSu krupis -> zalktis -> lapsa

stagars -> lidaka -> jdras érglis

parasta niedre -> pelékais zakis -> juras érglis
majas liellops (asinis) -> govju dundurs

kadikis (kadikogas) -> tumsa strupaste -> lapsa



Piekrastes plavu
nozimiba

Vielu vértibas

Saistiba ar macibu uzdevumiem:.
Uzdevums Nr. 9 (vides lietojums)

Ganibu un siena plavas

Vésturiski piekrastes plavam ir saistiba ar lopu au-
dzeésanu, kas piekrastes laudim ir devusi gan galu,
gan pienu. Musdienas piekrastes plavu ganibas un
siena plavas ir svarigas ar1, pieméram, dabas turis-
mam: ganisana un plausana veicina buatisku kultivétu
ainavu saglabasanos un uztur atklatu skatu uz jaru.

Juraszales

Vétras un plldi piekrastes plavas ienes ievérojamu
daudzumu jaraszalu, kas ir labi pieméroti biologis-
kajam méslojumam. Agrak juraszalu vaksana bija
vairak izplatita, tomeér Sis piekrastes lauzu paradums
nav aizmirsts ari musdienas.

Ekologiskas veéertibas

Piekrastes plavu biologiska daudzveidiba

Piekrastes plavas apdzivo augu un putnu sugas, kas
nevar atrast piemérotus dzives apstaklus nekur ci-
tur. No augiem Seit aug sali milosas sugas: jurmalas
pienzale, jUrmalas azloks, jurmalas celteka, Zerara



donis, jurmalas salsastere un salikornija. No putniem
randu plavas ka dzivesvietu izvélas, pieméram, Sin-
ca Snibitis un 11énknabis.

Piekrastes plavas ir nozimigas ari retam sugam, kam
nepiecieSama aizsardziba, pieméram, orhidejam,
jumstinu gladiolam, melnajai puskuitalai un gugatnim.

Piestasanas vietas migracijas cela Austrumi-Atlantija

Latvija atrodas Austrumatlantijas putnu migracijas
cela: katru pavasari un rudeni Seit cauri izlido lidz

5 miljoniem Gdens un piekrastes putnu. Saja migra-
cijas cela ir zinamas vietas, kuras putni koncentréjas,
lai atpUstos, barotos vai nogaiditu labvéligakus laika
apstaklus. Viena no sadam vietam ir Kolkasrags,

kur pavasara un rudens migracijas laika ir iesp&jams
ieraudzit visus Latvija sastopamos putnus.

Garigas vertibas
Saistiba ar macibu uzdevumiem:
Uzdevums Nr. 3 (pamani bridi)

Pastaiga jurmala apbur ikvienos laikapstak|os. Seit
skats sastopas ar plasumu: skatoties uz jaru un klau-
soties jara, varam aizmirst ikdienas domu knadu un
koncentréties uz blasanas skaistumu.

Piekrastes zalaju ainava butisku vietu ienem putni,
kuru ieraudzisana rada mirdzumu dabas vérotaju acis.

Piekraste ir TpasSa ar tas elpu aizraujoSajiem skatiem
un batisku lomu taja ienem putni. Jurmalas skanas
ir dziedinoSas: muzikas terapija tiek izmantoti so
skanu ieraksti, lai gan pludmalé pieredzétais ir vél
labaks.



Niedre cilvéka dzivé

Saistiba ar macibu uzdevumiem:
Uzdevums Nr. 9 (vides lietojums)

Plasie niedru lauki laika gaita ir [avusi mums daudz
pardomat, ka vislabak niedres izmantot. lespéju ir
nebeidzami daudz - no niedru jumta Ilidz salminiem
dzersanai.

Niedre celtnieciba

Skaistie niedru jumti ir rotajusi piekrastes cilvéku
namus apmeéram piecsimt gadu. RUpigi planoti un
baveéeti niedru jumti kalpo ilgi - majas dienvidu pusé
apméram 50 gadus, ziemelu pusé pat 100 gadus.
Papildus tam, ka niedru jumts aizsarga majokli pret
lietu un sniegu, tas uztur art siltumu: nav jatére-

jas telpu siltinasanai. Savukart vasara biezs niedru
jumts aizsarga pret parmeérigu karstumu.

Apdarinot istabas sienas ar maliem, ka apmetumu
saturosu pamatnes formu biezi izmanto niedru pa-
klajus. Savienotas plaksnés vai ka berammaterials,
niedres ir piemeérotas art arsienu siltinasanai.

Niedre ka kurinamais un degviela

Niedres var izmantot kurinamajam ka granulas vai
sapresétas bumbas. No niedréem var gatavot art me-
tanu un etanolu.

Niedre ka édiens

Niedre nav tikai zaku un lapusu gardums, to var ést ari
cilvéki. No niedru sakném var gatavot miltu édienus,
svaigus dzinumus pavasari izmanto ka spargelus.



No rakstama lidz salminiem

Niedrém ir nebeidzami daudz pielietojuma veidu.
Senaja Egipté no niedrém gatavoja rakstamos, ar
kuriem mala plaksnités ieskrapéja hieroglifus. MUs-
dienas no niedrem gatavo dzeramos salminus, kas ir
vidi saudzéjosa alternativa plastmasas salminiem.

No niedrém tika gatavoti un véljoprojam tiek gata-
voti art citi patérina priekSmeti. Pieméram, ar niedru
ziedkopam var pildit spilvenus un matracus, ka ar1
no to stublajiem var gatavot lampu abazlrus un
rokassomas. Musu piekrastes laudis no niedréem ga-
tavoja pie griestiem karinamus Ziemassveétku rotaju-
mus: Ziemassveétku vainagus un puzurus.

BUtiskas sugas
piekrastes ainavas

Saistiba ar macibu uzdevumiem:
Uzdevums Nr. 1 (kas tas ir?)
Uzdevums Nr. 2 (dargumu medibas)
Uzdevums Nr. 4 (viktorina)
Uzdevums Nr. 6 (grupésana)
Uzdevums Nr. 7 (paru meklésana)
Uzdevums Nr. 11 (indigs un édams)



Piekrastes soma

BUtiskas sugas
piekrastes ainavas




Parastais kadikis = g
Juniperus communis

Kadikogas éd zalzubite, zidaste, mezastrazds, sar-
kanriklite un daudzi citi putni. Augu zinatné kadiko-
gas ir Ciekurogas, jo kadiki ir skuju koki.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/Juniperus_communis




Parasta niedre
Phragmites australis Ny

Niedres ir viens no dabigajiem zalaugiem ar visraze-
nako augumu. Labakajas augsSanas vietas niedre var
izaugt l1dz Cetru metru augstumam.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/Phragmites_australis




Zemenu abolins 2]
Trifolium fragiferum

Piekrastes plavas augos$ais zemenu abolins spéj
augt zemeé ar augstu sals saturu. Tadél no zemenu
abolina ir attistitas salainas augsnés augosas augu
skirnes (sugas).

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/Trifolium_fragiferum




Bruncepuru 283
dzeguzpuke
Orchis militaris

Bruncepuru dzeguzpuku
ziedu forma atgadina
karaviru, kurs nésa lielu
kiveri. Atbilstosi formai
augam ir dots art
zinatniskais nosau-
kums: Orchis militaris.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/
wiki/Orchis_militaris




Smarziga marsmilga %
Hierochloe odorata SIS

Smarziga marsmilga satur kumarinu (viela ar zales
aromatu), kas augam pieskir patikamu aromatu.
Tadéel marsmilgu izmanto parfimeérija, izgatavojot
smarzas, un alkoholisko dzérienu razosana.




Puslu fuks %z
Fucus vesiculosus RS

PGS|u fuks ir Latvijas lielaka un zinamaka alge. Vét-
raind un vé&jaina laika vilni $o brdnalgi iznes jdras
krasta. Krasta esoSaja pus|u fuka baribu meklé dau-
dzi bridéji (putni, kas meklé baribu, staigajot sekla
dudent vai dunas).

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/Pas|u_fuks




Liellops 2] & 52 (D

Bos taurus

Liellopu (govju) ganisana palidz saglabat randu
plavas (plavas jaras krasta). Bez kopSanas piekras-
tes plavas saktu augt niedres un pasliktinatos plavas
augu un dzivnieku dzives apstakli.




Bebrs R3] 53

Castor fiber

Bebrs vienmér dzivo udenskratuvju tuvuma. Vins
loti labi peld un nirst (peld zem Gdens). Bebrs uz-
pludina (padara ddens IImeni ausgtaku) mazakas
upes un gravjus, tadéjadi padarot dzives vidi sev
piemeéerotu.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/Castor_fiber




Pelekais zakis
Lepus europaeus SUAE

Pelékais zakis parsvara éd augus, ziema ari koku un
krdmu zarus un mizu. Zaki &€d ar7 savas spiras, jo ta
vini uznem vairak lietderigo vielu no baribas.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/Pelékais_zakis




Tumsa strupaste =
Microtus agrestis

Tumsa strupaste ir Latvijas visparastakais ziditajs,
bet cilvéks to redz reti. Parasti tumso strupasti re-
dzam Upja nagos, starka knabr vai lapsas zobos.




Plavu kamene 2]
Bombus pratorum

Kamenes, bites un mazas bites (Anthophora
bimaculata) ir vissvarigakie apputeksnétaji daba.
So kukainu darbiba ir saistita ar augu auglibu.
Apputeksnétaji kukaini Eiropas ekonomikai nes
apméram 22 miljardus eiro pelnu gada.




Paugurknabja gulbis
Cyagnus olor 180

Paugurknabja gulbis ir lielakais putns Latvija. Putns
var svert I1dz 14 kg. Liela kermena svara dé| gulb-
jiem, lai paceltos lidoSanai, nepiecieSama ieskré&jiena
josla (gara briva vieta) uz tdens kratuves vai lidze-
nas ainavas.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/Cygnus_olor




SmilSu krupis @
Epidalea calamita R (&

Smildu krupim ir skala dziesma, kuru var dzirdét
apméram kilometra attaluma. Tévinam spécigo balsi
palidz radit zem zokl|a esosais Tpasais puslis.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/Epidalea_calamita




Plavu dizsienazis =] (S
Decticus verrucivorus
Plavu dizsienaza sisinasana (balss) atgadina Sujma-

sinas skanu. Sienazu tévini ar savu dziesmu matites
biezak vilina ritos un pa dienu.

[eE] elurikkus.ee/bie-hub/species/51516?lang=en




Ruda lapsa &
VVulpes vulpes R 2@

Lapsa dzird |oti labi. Ziema ta pelu pikstienus dzird
art caur biezu sniegu. Ziema, lai nokertu medijumu,
lapsa lec augstu gaisa un ielec dzili sniega.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/Vulpes_vulpes




Amerikas udele
Neovison vison UL X

Amerikas Gdele ir neliels pléséjs. Latvija udeles ie-
nakusas no kaiminteritorijam vai izbégusas no ka-
zokzveéru fermam. Tas dzivo dazadu upisu, ezeru vai
citu tdenstilpju krastos, tapat art mezos un atklatas
vietas. Udele medi gan Gdent, gan uz sauszemes.

To baribu sastada zivis, vardes, ¢lskas, putnu olas
un dazadi grauzeéji.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/Amerikas_udele
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Piekrastes Batiskas sugas DZIVNIEKEDAJI
soma piekrastes ainavas DZIVNIEKI

Juras éerglis 0
Haliaeetus albicilla R~
Juras érglis ir Latvijas spécigakais plésigais putns.

Tas sver 4 lIidz 6 kg. Vienu ligzdu tas izmanto gadu
desmitiem un ta var svért apmeéram 1 tonnu.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/Haliaeetus_albicilla




Lielais dumpis 2]
Botaurus stellaris

Lielais dumpis prot labi paslépties. Ta spalvas ir

ka niedrajs (niedru kopums) un tas prot novietot
kaklu blakus niedrém. Ja ir véjains, tas kustas tapat
ka niedre véja.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/Botaurus_stellaris




Plavu tilbite R O®(©

Tringa totanus

Ligzdosanas laika plavu tilbite uzmanigi véro apkartni.
Ja tuvojas tas ligzdai, ta rada skalu skanu. Tas séz uz
kada augsta akmens vai kadika galotné, kustina uz
priekSu - atpakal savu kermeni un novéro tos, kuri
tuvojas ligzdai.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/Tringa_totanus
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Seivi kaukis &
Locustella luscinioides ~ (@

Seivi kaukis dzivo lielos niedrajos (niedru audzeés).
Ta balss atgadina urbi.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/Locustella_luscinioides




Zalktis
Natrix natrix ]

Zalktim patik dzivot Gdens kratuvju tuvuma. Tas ir
prasmigs peldétajs un medibu laika (kerot édienu)
var peldét vai nirt vairakus desmitus (20-30) minadsu.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/Natrix_natrix




Lidaka
Esox lucius ]

Lidaka ir zivju suga ar lielako izplatibas arealu
(izplatita daudzas vietas) Latvija. Ta dzivo strauta,
upé, ezera un jara.

[Wiki] Iv.wikipedia.org/wiki/Esox_lucius




Pikste
Misgurnus fossilis 3

Pikstes dzivo udens kratuvés ar dunainu pamatni.
Ta labi panes skabekla trukumu. Ta spéj elpot art ar
zarnu cauruli: adens virspusé ta norij gaisu ar muti,
no mutes gaiss nonak zarnu caurulé un beigas gaiss
izk|Ust caur analo atveri.




Stagars 283
Gasterosteus aculeatus

Stagars ir piekrastes jluras dzivojosa zivs. Tas rlpéjas
par saviem pécnacéjiem. Stagaru tévins smiltis baveée
ligzdu no augu dalam. Ligzda ikrus nérs vairakas
matites. Ikrus un mazos zivju mazulus sarga tévins.




Dienvidu dizspare =
Aeshna mixta

Dienvidu dizspare ir ieklauta Latvijas Sarkanaja
gramata. Juras krasta to var redzét no vélas vasaras
lldz vélam rudenim. Dienvidu dizspares var celot art
ilgak, tadéjadi nonakot putnu staciju putnu kerama-
jos tiklos.




Govju dundurs 2]
Tabanus bovinus

Govju dundurs ir viens no lielakajiem dunduriem.
Dunduru matite spéj izsukt [Tdz 200 mg asinu -
tas ir tikpat daudz, cik sp&j 70 odi. Asinis ir nepie-
cieSamas olinu attistibai. Dunduru tévins barojas
tikai no augu sulas vai nektara.




Méslu bambals 2]
Geotrupes stercorarius

Méslu bambals ir aptuveni 2000 gadus dzivojis
kopa ar dzivniekus ganosu cilvéeku. Méslu bambali
izrok dzilus tunelus (pazemes ejas) zem mésliem.
Tunelos tie ienes no mésliem saveltas bumbinas.
Matite déj meéslos, péc tam méslus éd kapuri.




Smiltis @

Smiltis ir nogulsnes no apméram vienu milimetru
lielam dalinam, kas rodas sadrUpot ieziem. Latvija
smiltis galvenokart rodas no kvarca (kvarcs - ciets
iezis).




Piekrastes BUtiskas sugas PIEKRASTES
soma piekrastes ainavas ATRADUMI

Mals @

Mals ir nogulsnes no apméram vienu mikrometru
(=0,001 milimetrs) lielam dalinam, kas rodas, sadru-
pot ieziem. Mitruma mals klUst plastisks, to var vei-
dot un mainit ta formu, savukart sauss mals sacieté
un degot parakmenojas.




Jurmalas oli ®

Jurmalas oli ir nogulsnes no plakana, noapalota
kalkakmena. Vétra no jurmalas oliem veidojas valni
(iezu kaudzes). Piejuras valnos dazkart ligzdo zirini
un jaras zagatas.




Ziemelu ®
edamgliemenes

Dazas vietas vilni pludmalé iznes jiras pamatné
dzivojoso gliemenu kalka gliemezvakus. Baltijas jara
parasti ir Cetras gliemenu sugas: €dama sirsninglie-
mene, Ziemelu édamgliemene, Baltijas plakanglie-
mene un liela smilsgliemene. Gliemenes édot filtre
(attira) Gdeni, tadeé| tas tiek devetas par dabigiem
Udens attiritajiem. Gliemenes &d zivis un kakauli.




Kaku zelts ®

Pirita pazistamais nosaukums ir kaku zelts. To vei-
do sérs un dzelzs (FES2). Lielakos pirita kristalus ar
atrast Ordovika un SilUra (geologiskie periodi) malu
saturosajos iezos.




Fosilijas ®

Parakmenojums jeb fosilija ir senos laikos dzivojusu
dzivibas formu (augu, dzivnieku) saglabajusas pa-
liekas. Parasti ir saglabajusas senu organismu (augu,
dzivnieku) cietakas dalas: gliemeznicas, kauli, zobi,
paroglojusies augi. Fotografija ir nospiedums, ko
kalkakment atstgjis trilobits (izmiris posmkaju dziv-
nieks) un gliemezis.




Putnu gredzeni ®

Latvija putnus saka gredzenot (likt gredzenus ap
kaju) kops 1925.gada. Katru gadu vidéji tiek apgre-
dzenoti 10000 siksparni un 30000 putni. Kopuma
kops 1925.gada ir apgredzenoti 1,5 miljoni putnu un
sanemtas zinas par 40000 atrastiem, Latvija apgre-
dzenotiem putniem, ka art 6000 Latvija atrastiem,
bet arzemeés apgredzenotiem putniem.




Zivju tikli ®

Zivju tikls ir zivju kerSanas lidzeklis, kas ierobezo zivis
(aptver zivis) vai atstaj zivis tikla. Zivju tikli agrak tika
gatavoti ar rokam no lina vai kokvilnas diega. AuSanai
izmantoja saivu (tikla ausanas lidzeklis/darbariks).
Muasdienas zivju tiklus gatavo rlpnicas no sintétiskas
Skiedras (diegiem). Tiklu diegi ir dazada rupjuma un
ar dazadu tikla acu lielumu.
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