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Kursi audzéja gan vasarajus, gan ziemajus, gan auzas, pupas, linus, racenus.
No siem produktiem tika cepta maize, varitas putras un dazadi citi edieni. Kursi
ari audzéja majlopus un medija. Liela ciena bijusi ari majputnu un meza putnu
gala, ka ari dazadas zivis. Ka dzérienus kursi lietoja adeni, téju, pienu un alu. Par
kursu édieniem un to 1patnibam var spriest ar1 péc kurzemnieku
tradicionalajiem édieniem musdienas. Ar kursiem tiek saistits ari pirmais Latvijas
nacionalais édiens, ko 2013.g. Eiropas Komisija reqistrejusi ka produktu ar
garantetam tradicionalam 1patnibam - sklandrausis. Sklandrausi pieder pie loti
seniem cepumu veidiem, uz ko norada neraudzéta rudzu miltu mikla.

Vards ,sklanda” kursu valoda nozime zoga karti un zedenu zogu. Agrak rausus
cepa ugunskura oglés, tapéc bija svarigi izveidot augsto zodzinu, lai pildijums
neizplUstu uguni. Tapéc sklandrausi Kurzemeé tiek saukti ari par zograusiem. Lai

gan to, kads isti bijis sklandrausis kursu laikos, var tikai minét, jo divas no
svarigakajam sastavdalam - kartupeli un burkani - tolaik véel Baltija nebija
azistami. Sodien sklandrauSus var nogarsot dazadas vietas Kurzeme.

Visizplatitakie tie ir Alsunga.
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