
Grīžu Velna beņķis
  Neliels un līkumots meža ceļš līdz iespaidīgas klubkrēsla formas dižakmenim 
paver iespēju iet nelielā pastaigā pie dabas, vērojot meža daudzveidību un 
klausoties dažādu putnu balsīs.
  Grīžu Velna benķis atrodas zaļā egļu mežā, iezīmējot seno kuršu un lībiešu 
zemju robežas, tādējādi liecinot par seno baltu un somugru savstarpējo līdzās 
pastāvēšanu. Nostāsti par akmens neparasto izskatu vēsta, ka velns, raugoties, 
lai kurši ar lībiešiem neplēstos, sēdējis, līdz iesēdējis tā pašreizējo formu.
  Grīžu Velna beņķis ievērojams arī citu Latvijas dižakmeņu vidū, tas izceļas ar 
35 kubikmetru tilpumu, 17 m apkārtmēru un 3 m augstumu.
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