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Kurzemes plānošanas reģiona 2025. gada konkurss 

“Gaisma Tumsā: konkurss jauniem nesezonas tūrisma produktiem 

Kurzemē” 

tiek īstenots Interreg Baltijas jūras reģiona programmas projekta 

“Gaisma tumsā“ (Nr. #C034) ietvaros.  
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1. Vispārīgie noteikumi 
 

1.1. Šis nolikums nosaka kārtību, kādā Kurzemes reģiona mazie un vidējie uzņēmēji var piedalīties 
ideju konkursā “Gaisma Tumsā: konkurss jauniem nesezonas tūrisma produktiem Kurzemē” 
(turpmāk – Konkurss). 
 
1.2. Nolikums ir pieejams visām ieinteresētajām personām, kuras vēlas pieteikties dalībai 
Konkursā. Tas ir publicēts tīmekļa vietnēs www.kurzemesregions.lv un https://www.kurzeme.lv/ 
 
1.3. Konkursu organizē Kurzemes plānošanas reģions sadarbībā ar Kurzemes Tūrisma 
asociāciju projekta “Gaisma tumsā – palielināt noturību lauku un piekrastes tūrismā Baltijas jūras 
ziemeļu reģionā, attīstot starpsezonas tūrisma pieredzi” (projekta Nr. #C034) ietvaros. Projekts 
tiek īstenots ar Interreg Baltijas jūras reģiona programmas atbalstu. 
 
1.4. Konkursa mērķis – veicināt kvalitatīvu, dabā balstītu un radošu nesezonas tūrisma 
piedāvājumu attīstību Kurzemē, kas balstīti vietējā kultūrā, stāstos un resursos, piesaistot gan 
vietējos, gan ārvalstu apmeklētājus un sekmējot tūrisma sezonas pagarināšanu. 
 
1.5. Konkursa uzdevumi ir: 
1.5.1. identificēt un atbalstīt inovatīvas tūrisma idejas, kas piemērotas nesezonai (oktobris–aprīlis); 
1.5.2. stiprināt Kurzemes tūrisma uzņēmēju kapacitāti un iniciatīvu radīt jaunu vai uzlabotu 
piedāvājumu nesezonā; 
1.5.3. nodrošināt iespēju saņēmt konsultāciju produkta pilnveidošanai un produktu testēšanai 
sadarbībā ar nozares ekspertiem un pilotēšanas dalībniekiem; 
1.5.4. veicināt Kurzemes kā daudzveidīga un visa gada garumā pieejama tūrisma galamērķa 
atpazīstamību. 
 
1.6. Konkursā aicināti piedalīties ar jau augstas gatavības produktiem, kas pielāgoti nesezonas 
tūrisma piedāvājumam – tas nozīmē, ka produkts jau ir pieejams tirgū vai arī pilnībā izstrādāts un 
gatavs pilotēšanai tuvākajā laikā, ar nepieciešamajiem resursiem tā īstenošanai. 

1.7. Konkursa pieteikumi jāizstrādā, iekļaujoties kādā no projekta “Gaisma Tumsā” noteiktajām 
trīs pieredzes kategorijām, kuras aprakstītas nolikuma 3. sadaļā: 

o Vietējais dzīvesstils (Local Lifestyle); 
o Miers un atjaunošanās dabā (Nourished by Nature); 
o Aktīvi piedzīvojumi dabā (Active Adventures). 

2. Dalības nosacījumi 
2.1. Konkursā var piedalīties mazie un vidējie tūrisma uzņēmēji Kurzemē, kuri vēlas attīstīt vai 
pielāgot savu piedāvājumu nesezonas tūrisma vajadzībām. 
 
2.2. Pieteikt var jau esošu vai jaunu tūrisma produktu, ja tas ir piemērots nesezonai (oktobris–
aprīlis) un ir nepieciešamie resursi, lai to realizētu/īstenotu tuvākajā laikā. 
 
2.3. Viens pretendents var iesniegt vienu vai vairākus pieteikumus. 
 
2.4. Lai pieteiktos, jāaizpilda produkta pieteikuma anketa (skat. pielikumu) un jānosūta līdz 2025. 
gada 22. septembrim (plkst. 17.00) uz e-pasta adresi: anna.upsava@kurzemesregions.lv. 
 Anketu iespējams aizpildīt latviešu vai angļu valodā. 
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3. Pieredzes kategorijas 
 

Konkursā iesniedzamajiem tūrisma produktiem jāatbilst vismaz vienai no zemāk norādītajām 
pieredzes kategorijām. Šīs kategorijas izstrādātas, balstoties uz projekta “Gaisma Tumsā” 
ietvaros veiktās mērķa tirgus aptaujas rezultātiem. Aptaujā piedalījās gandrīz 5000 respondentu 
no deviņām Baltijas jūras reģiona valstīm, ļaujot identificēt ceļotāju vēlmes, motivācijas un 
uzvedības paradumus nesezonā. Analīzes rezultātā definētas trīs pieredzes kategorijas, kas 
visprecīzāk atspoguļo nesezonas ceļotāju vajadzības un palīdz attīstīt konkurētspējīgus tūrisma 
produktus reģionā.  
 
3.1. Vietējais dzīvesstils (Local Lifestyle) 
Ceļojums tuvāk ikdienas realitātei caur vietējiem cilvēkiem, ēdienu, kultūru un tradīcijām. Šī 
pieredzes kategorija ļauj apmeklētājiem iejusties vietējās dzīves ritmā, piedaloties aktivitātēs, kas 
atklāj reģiona būtību caur personīgiem stāstiem, autentisku ēdiena gatavošanu, rokdarbiem vai 
kopienu rituāliem. Tā vietā, lai tikai vērotu, viesi tiek iesaistīti dzīvajā pieredzē – piemēram, 
piedaloties zvejā, meistarklasēs, kopīgā maltītes gatavošanā vai ciemojoties pie vietējiem 
saimniekiem. Tā ir izvēle tiem, kuri vēlas patiesi iepazīt vietu caur cilvēkiem un kultūru. 
 
3.2. Miers un atjaunošanās dabā (Nourished by Nature) 
Pieredze, kas veicina atslābināšanos, fizisko un emocionālo labsajūtu dabas klātbūtnē. Šī 
kategorija aicina palēnināt ikdienas tempu, atjaunot spēkus un atjaunot saikni ar sevi un apkārtējo 
vidi. Tā ir iespēja baudīt klusumu, elpot dziļi, justies droši un harmoniski dabas tuvumā. 
Piedāvājums var ietvert dabas SPA, klusuma retrītus, sezonālās labsajūtas meistarklases vai 
mierpilnu nakšņošanu vienatnē meža ielokā. Šī pieredze ir domāta tiem, kuri meklē iekšēju 
līdzsvaru, jēgpilnu atpūtu un dziļāku saikni ar vidi sev apkārt. 
 
3.3. Aktīvi piedzīvojumi dabā (Active Adventures) 
Piedzīvojumi brīvā dabā, kas ir viegli pieejami un piemēroti plašai auditorijai. Šī kategorija piedāvā 
“maigos piedzīvojumus”, kas neprasa speciālas zināšanas vai fizisku sagatavotību, bet rada 
iespēju izkustēties, izzināt un sajust dabu kustībā. Tā var būt nesteidzīga laivošana mierīgos 
ūdeņos, pārgājiens gar piekrasti, zvaigžņu vērošana naktī vai orientēšanās piedzīvojums dabā. 
Galvenais ir veidot iedvesmojošu, drošu un pieejamu brīvdabas pieredzi, kas iedrošina ceļotājus 
izkāpt no ikdienas rutīnas un atklāt Kurzemi arī nesezonā. 

4. Konkursa norise un atbalsts 
Konkursa ietvaros tiks izvērtēti iesniegtie tūrisma piedāvājumi, kas atbilst vismaz vienai no 
definētajām pieredzes kategorijām un demonstrē potenciālu nesezonas tūrisma attīstībai 
Kurzemē, ņemot vērā idejas atbilstību projekta mērķiem, oriģinalitāti un sasaisti ar nesezonas 
tūrismu. 

Konkursa norises posmi: 

o 18.08.2025. – konkursa izsludināšana; 
o līdz 22.09.2025. – pieteikumu iesniegšana (skat. 6. sadaļu); 
o oktobris 2025 – pieteikumu izvērtēšana; 
o oktobris–novembris 2025 – izvēlēto piedāvājumu testēšana un pilnveide. 

Izvēlētie piedāvājumi saņems šādu atbalstu idejas īstenošanai: 

o individuālu konsultāciju ar profesoru Andri Kleperu idejas uzlabošanai vai papildināšanai 
pirms testēšanas; 

o apmaksātu produktu testēšanu, piesaistot mediju pārstāvjus, tūroperatorus vai 
influencerus, kuri izmēģinās piedāvājumu, sniegs atsauksmes un sagatavos vizuālu 
publicējamu saturu; 

o papildu redzamību, iekļaujot produktus projekta “Gaisma Tumsā” mājaslapā 
https://lightinthedarkbsr.eu/experience-the-baltic-sea-region – tie tiks izmantoti gan kā 
reklāmas materiāli reģionam, gan kā iedvesmas avots citiem uzņēmējiem Baltijas jūras 
reģionā. 

https://lightinthedarkbsr.eu/experience-the-baltic-sea-region
https://lightinthedarkbsr.eu/experience-the-baltic-sea-region
https://lightinthedarkbsr.eu/experience-the-baltic-sea-region
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5. Pieteikumu izvērtēšana 
5.1. Pieteikumus izvērtēs Kurzemes plānošanas reģiona pārstāvji sadarbībā ar Kurzemes Tūrisma 
asociāciju un projekta “Gaisma Tumsā” komandu. 

5.2. Izvērtējot pieteikumus, tiks ņemti vērā šādi aspekti: 

o piedāvājuma atbilstība vienai vai vairākām noteiktajām pieredzes kategorijām; 
idejas oriģinalitāte un potenciāls uzrunāt nesezonas tūristus; 

o produkta gatavības pakāpe; 
o saikne ar Kurzemes identitāti, vietējo kultūru vai dabu; 
o iespēja nodrošināt testēšanu 2025. gada oktobrī, novembrī. 

5.3. Konkursa rezultāti tiks paziņoti individuāli pa e-pastu, kā arī publicēti Kurzemes plānošanas 
reģiona mājaslapā www.kurzemesregions.lv. 

6. Pieteikumu iesniegšana un saziņa 
6.1. Pieteikumi jāiesniedz, aizpildot pieteikuma anketu, kas pievienota kā šī nolikuma pielikums, 
un pievienojot 2–3 augstas kvalitātes fotogrāfijas, kas atspoguļo piedāvājumu, kā arī uzņēmuma 
logo (ja tāds ir); 

6.2. Aizpildīta anketa jānosūta līdz 2025. gada 22. septembrim (ieskaitot) uz e-pastu: 
 anna.upsava@kurzemesregions.lv 

6.3. Jautājumu gadījumā aicinām sazināties ar: 
 Anna Elizabete Upsava 
 projekta “Gaisma Tumsā” vadītāja 
 e-pasts: anna.upsava@kurzemesregions.lv 
 tālrunis: 26369876 
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Pielikums Nr.1 

 Pieteikuma anketa 

Lūdzam aizpildīt zemāk redzamo anketu par Jūsu tūrisma piedāvājumu. Anketu var aizpildīt 
latviešu vai angļu valodā. Aizpildīto anketu lūdzu iesūtīt līdz 2025. gada 22. septembrim uz e-
pastu: anna.upsava@kurzemesregions.lv. 

“Gaisma Tumsā: konkurss jauniem nesezonas tūrisma produktiem Kurzemē” 

PIETEIKUMA ANKETA 

1. Informācija par uzņēmumu  

Uzņēmuma nosaukums  

Kontaktpersona (vārds, 
uzvārds) 

 

Tālrunis  

E-pasts  

Mājaslapa, sociālo mediju 
platformas 

 

2. Informācija par produktu  

Produkta nosaukums (konkrēts 
produkta vai aktivitātes 
nosaukums) 

 

Produktu kategorija  
(atbilstošo atzīmēt ar ✓) 

● Vietējais dzīvesstils (Local Lifestyle),   
● Miers un atjaunošanās dabā (Nourished by Nature),  
● Aktīvi piedzīvojumi dabā (Active Adventures) 

Norises vieta (konkrēta adrese 
vai norises vietas nosaukums) 

 

Ilgums (stundas, dienas, 
piemēram, 3 stundas, 2 
dienas/1 nakts) 

 

Sezona, kad pieejams 
(piemēram,oktobris–
novembris; rudens–ziema) 

 

Minimālais un maksimālais 
dalībnieku skats  

 

Grūtības līmenis, 
nepieciešamas iepriekšējas 
zināšanas (piemēram, 
piemērots iesācējiem; 
nepieciešama fiziskā 
sagatavotība) 
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Nokļūšana  

Pieejamība (vai piemērots 
cilvēkiem ar kustību 
traucējumiem vai citām 
vajadzībām) 

 

Kas jāņem līdz? (piemēram, 
silts apģērbs, sporta apavi, 
dvielis) 

 

Kas iekļauts piedāvājumā? 
(piemēram, gids, maltītes, 
transports, inventārs) 

 

Cena *  

3. Produkta apraksts  

Produkta apraksts brīvā formā 
(max 1000 rakstu zīmes) 

 

Galvenie akcenti/ 
raksturlielumi,  īsas frāzes, kas 
raksturo piedāvājuma būtību un 
piesaista uzmanību  
(max 80 rakstu zīmes katram) 

1. 

2.  

3.  

4. 

* Norādītā cena tiks izmantota tikai pieteikuma izvērtēšanas nolūkos un netiks atklāta 
publiskajā telpā 

Apliecinājumi un piekrišana 
 Iesniedzot pieteikumu, pretendents apliecina, ka: 

1. sniegtā informācija ir patiesa; 
 

2. piekrīt pieteikuma un ar to saistītas informācijas publicēšanai; 
 

3. Kurzemes plānošanas reģions drīkst informāciju apstrādāt un/vai pārstrukturizēt, 
saskaņojot ar iesniedzēju pirms publicēšanas starptautiskajās vai citās saziņas 
platformās (piem., tulkojumu, karšu, vizuālo materiālu sagatavošanas nolūkos). 

Par datu apstrādi 
Informējam, ka sabiedrības informēšanas un projekta administrēšanas vajadzībām pieteikumu 
iesniegšanas un konkursa norises laikā var tikt veikta personas datu apstrāde, tai skaitā 
iesniegto fotogrāfiju un/vai logo izmantošana publicitātes materiālos, tīmekļvietnēs un sociālo 
mediju platformās projekta vajadzībām. Personas dati tiks apstrādāti tikai norādītajos un 
likumīgos nolūkos. Datu nodošana uz valstīm ārpus Eiropas Savienības nav paredzēta. 
Datu pārzinis: Kurzemes plānošanas reģions, juridiskā adrese: Avotu ielā 12, Saldū, Saldus 
novadā, LV-3801; birojs: Valguma ielā 4a, Rīgā, LV-1048; tālrunis: 67331492; e-pasts: 
pasts@kurzemesregions.lv; e-pasts personas datu apstrādes jautājumiem: 
das@kurzemesregions.lv. 
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Pielikums Nr.2 

Produktu karšu paraugi 
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Pielikums Nr.3 

Produktu kategoriju apraksts (angļu val.) 
 


