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Kurzemes plānošanas reģiona
informatīvais izdevums
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Aktualitātes Attīstības 
padomes darbā

Uzņēmējdarbības 
atbalsta aktualitātes

Kurzemes kultūras 
programmas aktualitātes

Remigrācijas veicināšana

Aktualitātes teritorijas 
plānošanā

Sabiedriskā transporta 
aktualitātes

Pieaugušo izglītība

Projektu aktualitātes
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Māris Zusts
Kurzemes plānošanas 
reģiona Attīstības 
padomes priekšsēdētājs 

Evita Ozoliņa
Kurzemes plānošanas 
reģiona Administrācijas 
vadītāja 

2025. gada maijs - augusts

Ziņu lapa Nr. 2/2025
Cienījamie kurzemnieki,

Atkārtoti uzņemoties Attīstības 
padomes priekšsēdētāja 
pienākumus, es apzinos, cik 
nozīmīgi ir, lai pašvaldības raugās 
ne tikai sava novada, bet visas 
Kurzemes mērogā. Kurzemes 
plānošanas reģions ir vieta, kur 
pašvaldības satiekas, dalās 
pieredzē, vienojas par kopīgiem 
mērķiem un lemj par reģiona 
nākotni. Tikai sadarbojoties mēs 
spēsim pilnvērtīgi izmantot 
reģiona

Sveicināti, Ziņu lapas lasītāji,

Kurzemes plānošanas reģions 
aizvadījis vasaru darbīgi — kopā 
ar pašvaldībām, uzņēmējiem un 
partneriem īstenojām projektus, 
uzsākām jaunas iniciatīvas un 
turpinājām darbus, kas nozīmīgi 
Kurzemes attīstībai. Aicinu 
iepazīties ar mūsu paveikto šajā 
izdevumā.

Šajā laikā darbu sāka jaunievēlētā 
Attīstības padome, kas jau 
pieņēmusi pieņēmusi pirmos nozīmīgos lēmumus, tostarp 

apstiprinājusi Kurzemes piekrastes tematisko plānojumu. 
Turpinājām arī darbu pie remigrācijas veicināšanas, 
teritorijas attīstības plānošanas, iesaistes sabiedriskā 
transporta plānošanā, atbalsta uzņēmējiem un Kurzemes 
kultūras programmas īstenošanas.

Mūsu vizuālā identitāte šovasar ieguvusi jaunu veidolu, 
kas atspoguļojas arī jaunajā Ziņu lapas dizainā. Logo 
veidots, balstoties uz Kurzemes vēsturisko simboliku, un 
kopā ar citiem elementiem tas rada mūsdienīgu un vienotu 
Kurzemes vizuālo stāstu.

Novēlu, lai rudens nes jaunu enerģiju, svaigas idejas un 
iedvesmu lieliem darbiem! Patīkamu lasīšanu!

potenciālu un apvienot spēkus kopīgai izaugsmei.

Kurzemei ir daudz priekšrocību un plašas attīstības iespējas 
– mūsu piekraste un ostas, uzņēmējdarbība, tūrisms, 
bagātīgais kultūras mantojums un dabas resursi. Mūsu 
uzdevums ir šīs stiprās puses izmantot gudri un atbildīgi, lai 
nodrošinātu līdzsvarotu attīstību un radītu arvien labākus 
apstākļus dzīvei, darbam un jaunradei.

Es ticu, ka kopā mēs varam padarīt Kurzemi par vietu, ar 
kuru lepojas ikviens, – par vietu, kur gribas dzīvot, strādāt 
un radīt. Lai jaunais mācību gads mums dod spēku un 
iedvesmu lieliem darbiem!



• Dienvidkurzemes novada pašvaldība: Andris 
Jankovskis, domes priekšsēdētājs un Andrejs 
Radzevičs, domes priekšsēdētāja vietnieks;

• Liepājas valstspilsētas pašvaldība: Gunārs Ansiņš, 
domes priekšsēdētājs un Jānis Džeriņš, domes 
priekšsēdētāja vietnieks;

• Talsu novada pašvaldība: Ansis Bērziņš, domes 
priekšsēdētājs un Ligita Šnore, domes 
priekšsēdētāja vietniece;

• Ventspils valstspilsētas pašvaldība: Guntis 
Blumbergs, domes priekšsēdētāja 1. vietnieks un 
Aigo Gūtmanis, domes priekšsēdētāja vietnieks;

2025. gada 5. augustā notika Kurzemes pašvaldību vadītāju Kopsapulce, kurā tika apstiprināts jaunais 
Attīstības padomes sastāvs ar patstāvīgajiem locekļiem un vietniekiem no visām Kurzemes pašvaldībām. 
Pēc Kopsapulces notika pirmā jaunās Attīstības padomes sēde, kurā par jauno Attīstības padomes 
priekšsēdētāju tika ievēlēts Saldus novada domes priekšsēdētājs Māris Zusts  un par priekšsēdētāja 
vietnieci - Kuldīgas novada domes priekšsēdētāja Inese Astaševska.

Kurzemes plānošanas reģionam 
ievēlēta jauna Attīstības padome

Attīstības padomes sastāvs - patstāvīgie locekļi un vietnieki:

• Kuldīgas novada pašvaldība: Inese Astaševska, 
domes priekšsēdētāja un Artis Roberts, domes 
priekšsēdētājas vietnieks;

• Saldus novada pašvaldība: Māris Zusts, domes 
priekšsēdētājs un Raivis Zīrups, domes 
priekšsēdētāja vietnieks; ;

• Tukuma novada pašvaldība: Gundars Važa, 
domes priekšsēdētājs un Baiba Pļaviņa, 
priekšsēdētāja vietniece;

• Ventspils novada pašvaldība: Andis Zariņš, 
domes priekšsēdētājs un Aivars Mucenieks, 
domes priekšsēdētāja vietnieks.

Apstiprināts piekrastes plānojums un izvērtēts Reģiona paveiktais pusgadā
Savā pirmajā sēdē Kurzemes plānošanas reģiona 
Attīstības padome apstiprināja piekrastes tematisko 
plānojumu, kas izstrādāts Interreg projektā “Baltic 
Sea2Land”, līdzsvarojot ekonomiskās intereses ar 
dabas un kultūras mantojuma saglabāšanu. 

Sēdē tika arī prezentēts reģiona 2025. gada pirmā 
pusgada darbs – īstenoti 28 pārrobežu projekti, 
veicināta uzņēmējdarbība, tūrisma un vides 
attīstība, remigrācija un pieaugušo izglītība, 
sekmējot ilgtspējīgu un iekļaujošu reģiona izaugsmi.



Pasākumi sadarbībā ar LTRK

Turpinām ciešu sadarbību ar Latvijas 
Tirdzniecības un rūpniecības kameru (LTRK).  
2.jūlijā Popē notika seminārs “Eksporta 
pēcpusdiena”, kurā vairāk nekā 20 dalībnieku 
uzzināja par eksporta veicināšanas iespējām 
un uzklausīja iedvesmas stāstu no uzņēmēja 
Kalvja Vītoliņa. 

Nākamais kopīgi organizētais pasākums – 
Kurzemes Biznesa forums notika Tukumā 
20.augustā, kur uzmanības centrā bija 
energoefektivitāte, tehnoloģiju integrācija un 
vieda enerģijas pārvaldība.

Kurzemes suvenīru pieteikums
Pavasarī aicinājām uzņēmējus pieteikt savus ražojumus, ko izmantot kā reģiona suvenīrus. 
Saņēmām daudzveidīgus piedāvājumus – no amatnieku un mājražotāju darbiem līdz pat viedajiem 
piekariņiem. Tās ir noderīgas, garšīgas un inovatīvas lietas, kas palīdz prezentēt Kurzemi un 
veicina tās atpazīstamību.

Atbalsts 
uzņēmējdarbībai

Uzņēmēju tikšanās Skrundā

Maijā Skrundā notika uzņēmēju tikšanās ar devīzi 
“Domāt. Darīt. Augt.”. Pašvaldība iepazīstināja ar 
saviem attīstības plāniem, bet uzņēmēji dalījās 
pieredzē un idejās par uzņēmējdarbības vides 
uzlabošanu. Klātesošos informējām par Kurzemes 
plānošanas reģiona Uzņēmējdarbības centra jauno 
atrašanās vietu Skrundā un aicinājām uz sadarbību. 
Tikšanās noslēgumā viesojāmies vietējā uzņēmumā 
SIA “Latberg” un Skrundas pamatskolā, kur 
norisinās būvdarbi.

Kurzemes Biznesa forums

Maijā notika Kurzemes Biznesa forums, kurā 
galvenā tēma bija mākslīgais intelekts. 
Diskusijās tika aktualizēts jautājums – kāda 
izglītība ir nepieciešama MI laikmetā un kā MI 
ietekmē uzņēmējdarbību. Foruma programmā 
bija nozares ekspertu uzstāšanās un vērtīgi 
diskusiju paneļi.

Lai gan vasara bieži tiek uzskatīta par klusāku uzņēmējdarbības periodu, šogad aktivitāšu 
netrūka. Ik ceturksni apkopojam aktuālās iespējas, seminārus un projektus uzņēmējiem – 
piesakies jaunumiem mūsu mājaslapā vai raksti e-pastu, lai vienmēr būtu informēts!

Informāciju sagatavoja:
 KPR Uzņēmējdarbības veicināšanas speciāliste Signe Bumbiere

Vairāk: kurzemesregions.lv/uznemejiem-kurzeme
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Par Kurzemes Kultūras programmu un gaidāmajiem notikumiem iespējams uzzināt: 
kurzemesregions.lv/kultura.

No pavasara radošajām darbnīcām līdz muižu kamermūzikai – aizvadītie mēneši vēlreiz 
apliecinājuši, ka Kurzeme spēj piedāvāt bagātu un iedvesmojošu kultūras pieredzi 
ikvienam. Kultūras programma turpinās, sniedzot arvien jaunus notikumus un iespējas.

Pavasara izskaņa un vasara Kurzemē apliecināja, cik daudzveidīga un bagāta ir 
reģiona kultūras dzīve. Kurzemes kultūras programmas 2025 ietvaros iedzīvotāji 
un viesi varēja baudīt plašu notikumu klāstu – koncertus, izstādes, festivālus, 
radošās darbnīcas un starptautiskas tikšanās. Pasākumi norisinājās visā reģionā, 
ļaujot katrai vietai ienest savu īpašo pienesumu kopējā kultūras telpā.

Informāciju sagatavoja: 
Evita Taupmane, Kurzemes kultūras programmas projekta vadītāja

Kā spilgti piemēri minami jūnijā Liepājā 
notikušās poļu komponista Pāvela 
Bembeneka vadītās liturģiskās mūzikas 
darbnīcas “Svētlaimīgi klusie”, kas ļāva 
piedzīvot mūzikas un garīguma vienotību. 
Jūlijā reģionu pieskandināja starptautiskais 
keramikas mākslas simpozijs “KUR”, bet 
Latvijas Universitātes Humanitāro zinātņu 
fakultātes ekspedīcija Dienvidkurzemē 
dokumentēja kultūrvēsturisko mantojumu. 
Vasaras vidū mākslas cienītājus uzrunāja 
arī vairākas izstādes – Sandras Krastiņas 
retrospektīva “Sajūtu topogrāfija” 
Dundagas pilī un Agra Engelmaņa darbu 
izstāde “Pagātne un nākotne tagadnē” 
Liepājā.
 
Augustā programmu papildināja 
fotomākslai veltītais pasākums “Sāļo vēju 
meistars” Ventspils Piejūras brīvdabas 
muzejā un kamermūzikas cikls “Kurzemes 
ainavas. Muižu kamermūzika”, kas 
izskanēja Dunalkā, Skrundā un Remtē. 
Līdzās šiem notikumiem vasarā vēl 
norisinājās daudzi citi koncerti, darbnīcas 
un radošās aktivitātes, kas bagātināja 
kultūras dzīvi un ļāva reģiona iedzīvotājiem 
un viesiem atklāt Kurzemi no jauna.

Kurzemes kultūras 
programma

https://kurzemesregions.lv/kultura
https://kurzemesregions.lv/kultura


Remigrācijas veicināšana

Vairāk: kurzemesregions.lv/remigracija vai facebook.com/atgriezoskurzeme

Ja arī Jūs vēlaties atgriezties Kurzemē, sazinieties ar remigrācijas koordinatori Agnesi 
Berģi, rakstot koordinators@kurzemesregions.lv vai zvanot +371 20478252.

Sabiedrības informēšana un 
sadarbība ar medijiem

Līdztekus individuālajam darbam tiek gatavoti 
informatīvi materiāli, tostarp infografikas par 
atgriešanās iespējām. Remigrācijas koordinatore 
regulāri sadarbojas ar reģiona, nacionālajiem un 
diasporas medijiem, lai nodrošinātu plašāku 
sabiedrības informētību.

Kurzemes plānošanas reģiona reģionālā remigrācijas koordinatore turpina darbu, lai uzturētu 
saikni ar diasporu, informētu par atbalsta iespējām un palīdzētu cilvēkiem plānot atgriešanos 
Latvijā. Kopš 2018. gada uz dzīvi Kurzemes reģionā atgriezušies jau vairāk nekā 1600 cilvēku, 
kas apliecina šī atbalsta mehānisma nozīmīgumu. Individualizēti piedāvājumi sagatavoti vairāk 
nekā 4600 cilvēkiem.

Tikšanās ar diasporu ārvalstīs

Maijā un jūlijā koordinatore tikās ar latviešu 
diasporas pārstāvjiem Norvēģijā un Apvienotajā 
Karalistē. Vizītes laikā Bergenā notika sarunas 
par praktiskiem atbalsta mehānismiem un 
ikdienas dzīves jautājumiem, savukārt Bradfordā 
forumā tika diskutēts par ilgtspējīgas saiknes 
veidošanu ar Latviju, īpaši izceļot Kurzemes 
pašvaldību sniegto atbalstu ģimenēm un 
uzņēmējdarbībai.

Dalība pasākumos Kurzemes 
reģionā

Vasaras izskaņā remigrācijas tēma bija 
klātesoša arī dažādos reģiona pasākumos. 9. 
augustā Aizputes svētkos paredzēts īpašs 
remigrācijas pasākums, kurā iedzīvotāji varēs 
uzzināt vairāk par atbalsta iespējām un 
dalīties pieredzē.

Konsultācijas un sadarbība ar 
pašvaldībām

Ikdienā remigrācijas koordinatore sniedz 
personalizētas konsultācijas, palīdzot orientēties 
mājokļu, izglītības un nodarbinātības jautājumos. 
Darbs tiek veikts ciešā sadarbībā ar pašvaldībām 
un diasporas organizācijām, lai atbalsts būtu 
pieejams ikvienam, kas apsver atgriešanos.

https://kurzemesregions.lv/remigracija/
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https://kurzemesregions.lv/darbibas-nozares/attistibas-planosana/piekraste/kurzemes-regiona-piekrastes-tematiskais-planojums/

Vairāk: kurzemesregions.lv/darbibas-nozares/attistibas-planosana/

Diskusijas par Jūras plānojuma 
grozījumiem

Plānošanas nodaļas darbinieki piedalījās 16. 
Jūras un piekrastes telpiskās plānošanas 
koordinācijas grupas sanāksmē, kurā tika 
diskutēts par ierosinātajiem Jūras plānojuma 
grozījumiem.

Aizvadītajos mēnešos Kurzemes plānošanas reģiona Plānošanas nodaļa strādāja pie 
reģionālajiem un nacionālā līmeņa dokumentiem – piedalījās Jūras un piekrastes telpiskās 
plānošanas koordinācijas grupas sanāksmē, virzīja piekrastes tematiskā plānojuma 
apstiprināšanu, uzsāka uzraudzības pārskata sagatavošanu, veica iedzīvotāju aptauju un 
sniedza atzinumus nacionālo plānošanas dokumentu izstrādē.

Aktualitātes 
teritorijas attīstības plānošanā

Kurzemes reģiona piekrastes 
tematiskais plānojums

No 7. maija līdz 5. jūnijam norisinājās plānojuma 
publiskās apspriešanas process, tostarp 20. 
maijā notika attālināta sanāksme. Kopumā tika 
saņemti 13 rakstiski iesniegumi un institūciju 
atzinumi.
 Šī gada 2. augustā Kurzemes plānošanas 
reģiona Attīstības padome apstiprināja 
piekrastes tematisko plānojumu.

Saite uz Piekrastes plānojumu mājas lapā

Uzzināt vairāk VARAM mājas lapā

Uzraudzības pārskats

Turpinās darbs pie Kurzemes plānošanas 
reģiona spēkā esošo plānošanas dokumentu 
uzraudzības pārskata sagatavošanas. Šī 
procesa ietvaros tika veikta iedzīvotāju aptauja, 
kas noslēdzās 7. jūlijā un sniedza būtisku 
atgriezenisko saiti par dokumentu ieviešanu.

Iesaiste plānošanas procesos 
nacionālā līmenī

Kurzemes plānošanas reģiona speciālisti aktīvi 
iesaistās nacionālo plānošanas dokumentu 
izstrādē un pilnveidē. Šajā periodā darbs noticis 
pie Sociālā klimata plāna 2026.–2032. gadam 
(KEM) un Valsts autoceļu attīstības stratēģijas 
līdz 2040. gadam (SM), plānotāji piedalījušies 
tematiskajās darba grupās, kā arī snieguši 
atzinumus un komentārus citiem nacionāla 
līmeņa dokumentiem.

Aktuālais apkopojums par reģiona 
pašvaldību attīstības plānošanas 

dokumentiem pieejams mājas lapā

Informāciju sagatavoja:
Plānošanas nodaļas vadītāja Inguna Tomsone
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2025. gada pirmajā pusgadā Sabiedriskā 
transporta nodaļa turpināja darbu pie 
reģionālās nozīmes autobusu tīkla pilnveides. 
Izmaiņas tika veiktas 30 maršrutos, kopumā 
skarot 46 reisus, lai nodrošinātu iedzīvotājiem 
ērtākus un vajadzībām atbilstošākus 
pārvadājumus. Paralēli tika apsekotas 250 
pieturvietas visā Kurzemes reģionā, izvērtējot 
to stāvokli un nepieciešamības gadījumā 
koriģējot datus Sabiedriskā transporta 
informācijas un finanšu statistikas sistēmā 
(STIFSS). Sadarbībā ar pašvaldībām nodaļa 
sniedza atzinumus par pieturvietu izvietojumu 
divos autoceļu rekonstrukcijas projektos, 
tādējādi nodrošinot, ka jaunizbūvētie ceļa 
posmi atbilst pasažieru pārvadājumu 
vajadzībām.

Liela nozīme ir pārstāvniecībai lēmumu 
pieņemšanas procesos nacionālā un reģionālā 
līmenī. Reģiona pārstāvis piedalījās visās 
desmit Sabiedriskā transporta padomes 
sēdēs, kas notika 2025. gada pirmajā 
pusgadā, aktīvi iesaistoties diskusijās par 
nozares aktuālajiem jautājumiem. Tāpat 
Attīstības padomes izveidotā Sabiedriskā 
transporta Konsultatīvā komisija aizvadīja sēdi 
klātienē Liepājā, kurā tika pārrunāti reģionam 
būtiski jautājumi par sabiedriskā transporta 
attīstību.

izsniegtas licences kartiņas 13–14 
automašīnām, kas ir līdzīgs rādītājs kā 2024. 
gada pirmajā pusgadā. 

Sabiedriskais 
transports
Maršrutu pārmaiņas un pieturvietu 
uzraudzība

Darbs ar padomēm un komisijām

Nodaļa turpina nodrošināt taksometru 
pārvadājumu licencēšanas procesu. Šī gada 
pirmajā pusgadā jaunas licences netika 
izsniegtas, taču šobrīd Kurzemes reģionā 
spēkā ir 16 licences. Vidēji mēnesī tiek 
izsniegtas

Taksometru pārvadājumi

Pamatuzdevumi un sadarbība ar 
sabiedrību

Sabiedriskā transporta nodaļa īsteno plašu 
uzdevumu loku – izstrādā priekšlikumus 
maršrutu tīkla pilnveidei, sagatavo 
dokumentus Sabiedriskā transporta 
padomes sēdēm, kā arī regulāri apseko 
pieturvietas un maršrutus. Svarīga ir 
pašvaldību un iedzīvotāju viedokļa 
uzklausīšana, kas tiek ņemta vērā lēmumu 
pieņemšanā. Nodaļa arī piedalās normatīvo 
aktu izstrādē un izvērtēšanā, kā arī saskaņo 
īslaicīgas izmaiņas kustības grafikos, 
nodrošinot sabiedriskā transporta 
pakalpojumu nepārtrauktību un kvalitāti.

Informāciju sagatavoja:
Sabiedriskā transporta nodaļas vadītājs Indulis Ozoliņš

Vairāk: kurzemesregions.lv/darbibas-nozares/sabiedriskais-transports/
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Pieaugušo izglītība 
Kurzemē

Erasmus mobilitātes Maltā un 
Budapeštā

Maijā KPR darbinieki un pašvaldību pieaugušo 
izglītības koordinatori devās mobilitātēs uz Maltu 
un Budapeštu. Vizītes sniedza iespēju pilnveidot 
svešvalodu prasmes, gūt starptautisku pieredzi 
un iepazīt Eiropas kultūras daudzveidību.

Vairāk: kurzemesregions.lv/darbibas-nozares/izglitiba/

Kā jau solījām pirmajā šī gada Ziņu lapā, pieaugušo izglītībā Kurzemes plānošanas reģionā 
notiek daudz nozīmīgu un aizraujošu notikumu. Aizvadītais periods aizritējis Erasmus un 
Nordplus projektu zīmē, kas pavēruši jaunas sadarbības, pieredzes apmaiņas un attīstības 
iespējas.

Jauns Nordplus projekts par 
ilgtspējīgu līderību

Aprīļa beigās tika apstiprināts projekts 
“Iedrošināt izglītības profesionāļus ilgtspējīgai 
līderībai: sešu maņu atmodināšana”. Jau šovasar 
uzsākām dokumentu sagatavošanu un līgumu 
parakstīšanu, lai kopā ar partneriem stiprinātu 
ilgtspējīgas līderības kultūru pieaugušo izglītībā.

Uzzināt vairāk par projektu 

Apstiprināta Kurzemes 
plānošanas reģiona Erasmus 

akrediācija 

 Jūnijā VIAA apstiprināja Erasmus akreditācijas 
konsorcija budžeta pieteikumu, un jūlijā 
parakstījām dotācijas līgumu. Tas pavērs 
iespējas nākamajā pusgadā uzsākt konsorcija 
pirmās sanāksmes un paplašināt pieaugušo 
izglītības iespējas Kurzemē.

Uzzināt vairāk par akreditāciju

Pieredzes apmaiņa par zaļākām 
izvēlēm ikdienā

Esošajā Nordplus projektā “Mācīties pieņemt 
zaļākas izvēles pieaugušo ikdienas dzīvē” 
pieredzes apmaiņas vizītē jūlija sākumāKurzemē 
uzņēmām kolēģus no Kauņas, lai dalītos ar 
praktiskām pieejām un idejām.

Uzzināt vairāk par vizītiUzzināt vairāk par mobilitāti

Pieaugušo izglītība ikvienam ir lieliska iespēja iemācīties daudz jauna, papildināt un pilnveidot 
jau esošās zināšanas un prasmes, lai attīstītu savu personību un veicinātu savu profesionālo 
izaugsmi. Seko līdzi notikumiem pieaugušo izglītībā KPR mājas lapā un sociālajos tīklos. Un 
pats galvenais, nāc un piedalies pieaugušo izglītībā arī pats! 

Tiekamies,  lai kopā veidotu pieaugušo izglītības kopienu un attīstītu pieaugušo mācīšanās 
tradīcijas Kurzemē! Informāciju sagatavoja:

izglītības jomas reģionālā koordinatore Agnese Lāce
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Projektu nodaļas 
aktualitātes
maijs - augusts



Lai veicinātu aktīvu dzīvesveidu, uzsākts Interreg 
VI-A Latvijas–Lietuvas programmas 2021. - 2027. 
gadam atbalstīts projekts “Veselīgs dzīvesveids. 
Miljards soļu izaicinājums” (BISTEPS), kurā no 
Latvijas piedalās Kurzemes un Latgales plānošanas 
reģioni, bet no Lietuvas – Šauļu, Ignalinas un Biržu 
pašvaldības.

Kāpēc kustība ir svarīga

Pat neliela fiziskā slodze uzlabo veselību un dzīves 
kvalitāti – stiprina sirds un asinsvadu sistēmu, palīdz 
uzturēt veselīgu svaru, uzlabo miegu, mazina stresu 
un depresijas simptomus. Kustība arī stiprina 
kognitīvās spējas, veicina koncentrēšanās spēju un 
produktivitāti gan darbā, gan mācībās.

Pieejamība un iespējas

Viens no galvenajiem šķēršļiem fiziskajām aktivitātēm 
ir uzskats par to dārdzību (13% lietuviešu un 11% 
latviešu) un infrastruktūras trūkums (10% Lietuvā un 
8% Latvijā). Taču kustība neprasa lielus ieguldījumus – 
pietiek ar pastaigām parkā vai mežā, riteņbraukšanu, 
jogu mājās vai vienkāršu rīta vingrošanu. Daudzviet 
pieejamas bezmaksas āra trenažieru zonas un 
peldvietas, kas palīdz kustību iekļaut ikdienas ritmā.

Projekts veselīgam dzīvesveidam - soļu 
izaicinājums

Viens no projekta galvenajiem pasākumiem būs 
izaicinājums, kur iedzīvotāji sacentīsies starp 
pašvaldībām

Uzsākts jauns projekts 

BISTEPS

Kustība veselībai un labsajūtai

Fiziskās aktivitātes būtiski ietekmē mūsu veselību un 
emocionālo līdzsvaru, taču “Eurobarometer 525” dati 
rāda satraucošu tendenci – 53% lietuviešu un 33% 
latviešu atzīst, ka vispār nenodarbojas ar sportu, bet 
vēl 15% Lietuvā un 28% Latvijā sporto tikai pa retam. 
Turklāt daļa cilvēku izvairās ne tikai no sporta, bet arī 
no jebkādām ikdienas fiziskām aktivitātēm – 19% 
lietuviešu un 12% latviešu neiet pastaigās, nelieto 
riteni un neveic pat vieglus mājas vai dārza darbus.

pašvaldībām, kuri spēs noiet visvairāk 
soļu. Paralēli tiks izstrādāti virtuālie 
veselības maršruti, pielāgoti dažādu 
vecumu un fizisko spēju cilvēkiem – no 
ģimenēm ar bērniem līdz senioriem. 
Projekta ietvaros Latvijā un Lietuvā 
notiks arī fizisko aktivitāšu nometnes 
bērniem un senioriem, veicinot 
starptautisku sadarbību un veselīga 
dzīvesveida paradumus.

Sekojiet projekta aktualitātēm: 
Facebook.com/BillionStepsChallenge
 

Vairāk informācijas: 
latlit.eu/theprojects/bisteps/

Informāciju sagatavoja:
projekta vadītāja Aija  Neilande

Vairāk par projektu: kurzemesregions.lv/projekti/pievilciga-dzives-vide/bisteps/
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Kurzemes plānošanas reģions ir uzsācis 
dalību jaunā starptautiskā projektā “Just 
Femme” (Interreg Europe), kura mērķis ir 
risināt dzimumu nevienlīdzības problēmas 
darba tirgos Taisnīgas Pārejas teritorijās – 
reģionos, kas piedzīvo sistēmisku pārveidi, 
atsakoties no ogļu ieguves, fosilā kurināmā 
un oglekļa intensīvām nozarēm. 

Projekta galvenais mērķis ir veicināt 
sieviešu nodarbinātību, uzņēmējdarbību un 
izglītību, īpaši fokusējoties uz jaunajām   
zaļbu

Kurzemes plānošanas reģiona pārstāvji 2.–
3. jūlijā piedalījās projekta “Just Femme” 
uzsākšanas sanāksmē Kozani, Grieķijā. 
Tikšanās pulcēja partnerus no septiņām 
valstīm, lai vienotos par kopīgu pieeju 
dzimumu līdztiesības veicināšanai reģionos, 
kas pārorientējas uz zaļo un digitālo 
ekonomiku.

Pasākumā tika prezentētas projekta 
prioritātes un izstrādāti sadarbības plāni, 
tostarp

JUST FEMME - JAUNS PROJEKTS
SIEVIEŠU IESPĒJU UN DZIMUMU LĪDZTIESĪBAS 
VEICINĀŠANAI TAISNĪGAS PĀREJAS REĢIONOS

Grieķijā aizvadīta projekta  uzsākšanas sanāksme

tostarp starpreģionālas apmācības un 
labās prakses apmaiņa. Kurzemes 
plānošanas reģions projektā koordinēs 
apmācības un zināšanu pārnesi, savukārt 
2026. gadā Kurzemē plānots tematisks 
seminārs ekspertu, politikas veidotāju un 
partneru tikšanās vajadzībām.

Vairāk par projektu: kurzemesregions.lv/projekti/atbalsts-uznemejiem/just-femme/

Informāciju sagatavoja:
projekta vadītāja Viktorija Reine

zaļajām un digitālajām vērtību ķēdēm. 
Projekta laikā tiks organizētas politikas 
mācīšanās aktivitātes – pieredzes apmaiņas 
vizītes, darbnīcas, diskusijas ar politikas 
veidotājiem un pasākumi ar sieviešu 
pārstāvēm, lai nodrošinātu dzimumu 
līdztiesības principu integrēšanu 
reģionālajās politikās.

Dalība projektā sniedz iespēju iegūt jaunas 
zināšanas un pielāgot labās prakses Latvijas 
reģioniem, veicinot iekļaujošu un sociāli 
atbildīgu attīstību.
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• Finansējums: 93 912,00 EUR, t. sk. ERAF 75 129,60 EUR
•  Vadošais partneris – Novia University of Applied Sciences 
• Īstenošanas periods: 01.07.2025. – 30.06.2028. (3 gadi)

Projekta mērķis ir reģeneratīvās prakses integrācija dabas un kultūras tūrismā, izveidojot 
apmācību, zināšanu apmaiņas un tīklošanās platformu, kas balstīta uz 7 iesaistīto projektu 
rezultātiem un to tālāku attīstību:

Jauns platformu projekts 

REGENT

Informāciju sagatavoja:
projekta vadītāja Alise Lūse

Kurzemes plānošanas reģions platformā iesaistījies ar Access Routes projektu, lai sniegtu 
ieguldījumu vides pieejamības labās prakses tūrisma un kultūras jomā integrācijai platformā.

Jūlijā ir uzsācies jauns projekts Baltijas jūras reģiona programmā 2021.-2027.g.: platformu 
projekts #P003 “Reģeneratīvās prakses integrācija dabas un kultūras tūrismā” (RegenT).



30. jūlijā Ventspils Digitālajā centrā notika 
Labklājības ministrijas ESF+ projekta “Sociālo 
pakalpojumu kvalitātes un efektivitātes 
paaugstināšana” seminārs, kurā pašvaldību un 
sociālo dienestu pārstāvji diskutēja par sociālo 
pakalpojumu kvalitātes nodrošināšanu un kā 
labās prakses piemēru apmeklēja atbalsta 
centru ģimenēm un bērniem ar īpašām 
vajadzībām “Cimdiņš”.

Semināra dalībnieki tika plašāk iepazīstināti ar 
“ConnectingGen” projektu un tā mērķiem.

Jauns sociālās jomas projekts 

CONNECTINGGEN

Informāciju sagatavoja:
projekta vadītāja Sandra Miķelsone - Slava

Šī gada aprīlī tika uzsākts Interreg Latvija–
Lietuva programmas projekts Nr. LL-00241 
“Paaudžu savienošana dažādībā” 
(“ConnectingGen”), kura mērķis ir veicināt 
sociālo iekļaušanu un kopienu saliedētību, 
stiprinot saikni starp jauniešiem un senioriem 
Latvijā un Lietuvā. Projekta laikā tiek organizēta 
savstarpēja pieredzes apmaiņa un atbalsts 
starp paaudzēm, notiek speciālistu apmācības 
un prasmju pilnveide darbā ar šīm mērķa 
grupām, tiek aktivizētas vietējās kopienas un 
veicināta iedzīvotāju līdzdalība, kā arī 
izstrādātas vadlīnijas sociālā darba 
speciālistiem efektīvākam darbam ar jauniešiem 
un senioriem.

Projekta gaitā senioriem un jauniešiem tiek 
organizētas aktivitātes, kas vērstas uz jaunu 
prasmju apguvi, savstarpēju pieredzes 
apmaiņu un paaudžu saiknes stiprināšanu. 
Papildus notiek speciālistu apmācības un 
sabiedrības informēšanas pasākumi, lai 
veicinātu izpratni par starppaaudžu 
sadarbības nozīmi un sekmētu ilgtspējīgu 
kopienu attīstību.
Projekta vadošais partneris ir Kurzemes 
plānošanas reģions, un to īsteno sadarbībā ar 
Tukuma novada sociālo dienestu, Kretingas 
dienas aprūpes centru un NVO “Metų rievės”.

Seminārs par sociālo pakalpojumu kvalitāti 
Ventspilī

Vairāk par projektu: kurzemesregions.lv/projekti/sociala-joma/connectinggen/

Projekta vadītāja Sandra Miķelsone-Slava 
savā prezentācijā uzsvēra arī sociālo 
pakalpojumu kvalitātes nodrošināšanas 
izaicinājumus un iespējamos risinājumus, 
vienlaikus akcentējot starppaaudžu pieejas 
nozīmi, lai nodrošinātu kvalitatīvākus un 
iedzīvotāju vajadzībām atbilstošus sociālos 
pakalpojumus.
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Kurzemes plānošanas reģions īsteno Interreg 
Baltic Sea Region pārrobežu programmas 
projektu “RESIST”, kurā piedalās 12 
organizācijas no 7 starptautiskajiem 
partneriem. Projekta mērķis ir veidot spēcīgu 
un ilgtspējīgu sociālās inovācijas un 
uzņēmējdarbības ekosistēmu, kas veicina 
reģionu attīstību un iedzīvotāju labklājību.

Projektā būtiska nozīme ir komunikācijai un 
sabiedrības informēšanai. Sagatavoti 13 
partneru video stāsti ar subtitriem angļu 
valodā, kuros atspoguļoti dažādu reģionu 
pieredzes un labās prakses piemēri. Tāpat 
izstrādāts vizuāls kopsavilkums par projekta 
ietekmi un galvenajiem ieguvumiem, 
akcentējot tā nozīmi reģiona ilgtspējīgā 
attīstībā.

Notikusi arī aktīva iesaiste SIKC Konsultatīvās 
padomes darbā un organizētas regulāras 
tikšanās ar ekosistēmas dalībniekiem, lai 
stiprinātu sadarbību un veicinātu jaunu 
iniciatīvu rašanos.

Projekta turpmākajā posmā paredzēts 
noslēgt CSEI modeļa pilotēšanu, organizējot 
klātienes pasākumu un izstrādājot klastera 
ceļa karti ar skaidriem mērķiem, vīziju un 
misiju. Tiks turpināta ekosistēmas iesaiste, 
tostarp tikšanās ar SISU dalībniekiem un 
darbs SIKC padomē. Nacionālā līmenī 
plānots sagatavot Sociālās ekonomikas 
rīcības plāna ieviešanas kopsavilkumu un 
pilotēt sociālās ietekmes izvērtēšanas 
sistēmu, organizējot darbnīcas atbalsta 
organizācijām, klasterim un sociālajiem 
uzņēmumiem. Starptautiski paredzēta 
stratēģijas laboratorija un konsorcija 
sanāksme Viļņā, lai veicinātu zināšanu 
apmaiņu un jaunu partnerību attīstību.

RESIST

Seminārs par ilgtspējīgu 
uzņēmējdarbību

Viens no nozīmīgākajiem projekta notikumiem 
2025. gadā bija seminārs “Ilgtspējīga 
uzņēmējdarbība un starpnozaru sadarbības 
nozīme”, kas pulcēja uzņēmējus, nevalstisko 
organizāciju pārstāvjus, pašvaldību 
speciālistus un citus interesentus. 

Tā laikā dalībnieki iepazinās ar sociālās 
uzņēmējdarbības attīstības iespējām, 
diskutēja par starpnozaru sadarbības 
modeļiem un ieguva ieskatu starptautisko 
partneru labās prakses piemēros. Diskusijās 
tika uzsvērts, ka sociālā inovācija ir būtisks 
instruments reģiona ilgtspējīgai attīstībai, 
nodrošinot gan ekonomiskos, gan sociālos 
ieguvumus vietējām kopienām.

Informāciju sagatavoja:
projekta “RESIST” vadītāja Zane Gusta

Vairāk par projektu: kurzemesregions.lv/projekti/atbalsts-uznemejiem/resist/
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17.–18. jūnijā Lietuvā norisinājās pieredzes apmaiņas 
brauciens, kurā piedalījās Latvijas un Lietuvas 
ūdenstūrisma attīstītāji un tūrisma informācijas sniedzēji. 
Vizītes mērķis bija veicināt pārrobežu sadarbību, dalīties 
ar labās prakses piemēriem un iepazīt Molėtai reģiona 
tūrisma piedāvājumu, īpaši – ūdenstūrisma un dabas 
tūrisma attīstības risinājumus.

5. jūnijā Atpūtas kompleksā “Usmas Meķi” pulcējās vairāk 
nekā 30 ūdenstūrisma nozares pārstāvji, lai piedalītos 
seminārā “Ūdenstūrisma attīstība Kurzemē: jaunumi un 
izaicinājumi”. Pasākumu organizēja Kurzemes plānošanas 
reģions ar mērķi veicināt ūdenstūrisma attīstību, uzlabot 
drošības aspektus un stiprināt sadarbību starp nozares 
pārstāvjiem.

WaterWays

Pieredzes apmaiņa Lietuvā sadarbības 
veicināšanai

Seminārs par ūdenstūrisma 
attīstību Kurzemē

Plašāk par semināru

Plašāk par braucienu

Jūlija sākumā Liepājas Beberliņu Zilā karoga peldvietā 
noslēgušies labiekārtošanas darbi. To ietvaros uzstādītas 
divas jaunas pārģērbšanās kabīnes, soliņi un atkritumu 
urnas, četras velonovietnes, solārās apgaismes laternas, 
informatīvie stendi un zīmes. Papildus uzstādītas ceļa 
zīmes, lai nodrošinātu dabas vērtību saudzēšanu, 
ierobežojot automašīnu piekļuvi teritorijai.

Uzlabota infrastruktūra Beberliņu 
peldvietā

Plašāk par labiekārtojumu

Noslēgusies plaša Kurzemes un Zemgales ezeru un citu 
ūdenstilpju apzināšana starptautiskā projekta 
“WaterWays” ietvaros. Apsekošanas laikā detalizēti 
izvērtētas vairāk nekā 60 ūdenstilpes Kurzemē un vairāk 
nekā 30 Zemgalē. Iegūtie dati veidos pamatu Ezeru 
ceļveža izstrādei un informācijas atjaunošanai digitālajā 
platformā upesoga.lv

Ūdensresursu apsekojumu veikšana

Plašāk par upēm un ezeriem

Informāciju sagatavoja:
projekta “WaterWays” vadītāja Viktorija Reine

Vairāk par projektu: kurzemesregions.lv/projekti/turisms/waterways/
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Ir sagatavots audio gids par dzelzceļa līniju Liepāja – Pāvilosta. Uzstādīti arī plūsmas 
skaitītāji, lai sekotu kājāmgājēju, velobraucēju velobraucēju un cita veida transportlīdzekļu 
kustībai un tās virzieniem.

Apakšvirsrakst
s

Apakšvirsrakst
s

Projekta ietvaros šogad paveikti vairāki nozīmīgi darbi, lai uzlabotu Zaļā dzelzceļa 
maršruta pieejamību un piedāvājumu.

Zaļie dzelzceļi II

Kurzemes plānošanas reģiona pārstāvji piedalījās projekta partneru sanāksmē un pārrobežu 
Zaļā dzelzceļa posma Rūjiena – Moisakula atklāšanā, kas notika no 31. jūlija līdz 1. augustam. 
Paralēli turpinās darbs pie maršruta izpētes, lai sagatavotu detalizētas kartes drukai.

Informāciju sagatavoja:
projekta vadītāja Aija Neilande

Vairāk par projektu: kurzemesregions.lv/projekti/turisms/zalie-dzelzceli/
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12. jūnijā Mālpilī, Siguldas novadā, notika 
7. Latvijas Lauku kopienu parlaments, 
kurā kopienu pārstāvji, eksperti un 
praktiķi diskutēja par pieredzēm, 
izaicinājumiem un nākotnes rīcībām. Viens 
no svarīgākajiem tematiem bija 
atjaunojamo energoresursu tehnoloģiju, 
piemēram, vēja un saules parku, 
mijiedarbība ar vietējām kopienām un to 
pieņemšana kā ikdienas ainavas 
sastāvdaļa.

Darba grupas laikā tika prezentēti Vācijas 
pieredzes stāsti, akcentējot sabiedrības 
līdzdalības nozīmi un uzticības veidošanu, 
kas

kas palīdzējusi atjaunojamo energoresursu pieņemšanā. 
Kurzemes plānošanas reģiona pārstāve Andra Kauliņa 
Ostrovska dalījās pieredzē par īstenoto projektu un tā nozīmi 
reģionālajā attīstībā.

Parlamenta noslēgumā tika pieņemti 13 rīcības virzieni stipru 
kopienu un noturīgas lauku attīstības veicināšanai. Starp tiem 
īpaši uzsvērti pasākumi, kas veicina ilgtspējīgu enerģijas 
izmantošanu kopienās, tostarp garantiju fonda izveide 
energokopienām, caurskatāma atjaunojamo energoresursu 
projektu plānošana un vietējās energoneatkarības 
stiprināšana.

Eiropas Savienības kohēzijas politikas programmas 2021.–2027. gadam 6.1.1. specifiskā atbalsta mērķa 
“Pārejas uz klimatneitralitāti radīto ekonomisko, sociālo un vides seku mazināšana visvairāk skartajos 
reģionos” 6.1.1.8. pasākuma projekta Nr. 6.1.1.8/1/24/I/001 ietvaros Kurzemes plānošanas reģions aktīvi 
iesaistījies sabiedrības informēšanā un pieredzes apmaiņā par atjaunojamo energoresursu izmantošanu un 
energokopienu attīstību. Šogad īstenoti divi nozīmīgi pasākumi – seminārs Rīgā par energokopienu 
virsmērķiem un to nozīmi Latvijas laukos, kā arī dalība 7. Latvijas Lauku kopienu parlamentā, kur apspriesti 
risinājumi vietējās enerģētiskās neatkarības un ilgtspējīgu kopienu veidošanai.

PAŠVALDĪBU UN PLĀNOŠANAS REĢIONU SPECIĀLISTU 
PRASMJU PAAUGSTINĀŠANA KLIMATNEITRĀLAS 
EKONOMIKAS UN SOCIĀLEKONOMISKO SEKU SAISTĪBĀ AR 
KLIMATA PĀRMAIŅĀM MAZINĀŠANAS JAUTĀJUMOS

Latvijas Lauku kopienu parlaments Mālpilī

Seminārs Rīgā: energokopienu nozīme 
Latvijas laukos

21. maijā Rīgā notika seminārs “Kāds ir energokopienu 
virsmērķis un to darbības jēga Latvijas laukos?”, ko 
organizēja Latvijas Lauku forums projekta ietvaros. 
Pasākuma mērķis bija izprast, kā energokopienu ideja var 
kļūt par nozīmīgu attīstības virzītājspēku Latvijas reģionos, 
īpaši lauku teritorijās.

Kurzemes plānošanas reģiona projektu vadītāja Andra 
Kauliņa Ostrovska iepazīstināja ar projekta īstenošanu un 
gaidāmo mācību programmu par atjaunojamiem 
energoresursiem, to pārvaldību un energokopienu 
veidošanu. Seminārā tika apspriesti gan teorētiski aspekti, 
gan praktiskas pieejas ilgtspējīgai resursu izmantošanai, kā 
arī vērtēti potenciālie finansēšanas avoti energokopienu 
izveidei un to darbības nodrošināšanai.

Informāciju sagatavoja:
projekta vadītāja Andra Kauliņa Ostrovska

Vairāk par projektu: kurzemesregions.lv/projekti/klimats/prasmju-
pilnveide-klimatneitralitates-un-pielagosanas-joma/
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Augustā izsludināts konkurss “Gaisma Tumsā: 
konkurss jauniem nesezonas tūrisma produktiem 
Kurzemē”. Tajā var piedalīties mazie un vidējie 
tūrisma uzņēmēji Kurzemē, kuri vēlas attīstīt vai 
pielāgot savu piedāvājumu nesezonas tūrisma 
vajadzībām. Pieteikt iespējams gan jau esošu, gan 
jaunu produktu, ja tas ir piemērots laikam no 
oktobra līdz aprīlim un ir realizējams tuvākajā laikā. 
Piedāvājumam jāatspoguļo Kurzemes dabas 
bagātības, kultūras mantojums un stāsti, ar 
potenciālu piesaistīt gan vietējos, gan ārvalstu 
ceļotājus. Informāciju sagatavoja:

projekta vadītāja Anna Elizabete Upsava

https://kurzemesregions.lv/konkurss_uznemejiem/

Somijā notika partneru sanāksme, kurā izvērtējām 
līdz šim īstenotos pilotproduktus, apspriedām 
uzlabojumus un turpmākos soļus, tostarp digitālās 
rokasgrāmatas izstrādi un vienotu mārketinga 
pieeju. Šobrīd turpinām apkopot pilotēšanas 
anketu rezultātus, lai sniegtu uzņēmējiem 
konkrētas un praktiskas atsauksmes un palīdzētu 
pilnveidot jaunizveidotos nesezonas tūrisma 
produktus, padarot tos vēl pievilcīgākus 
apmeklētājiem.

“Gaisma Tumsā” projektā turpinām attīstīt nesezonas tūrisma piedāvājumus Kurzemē, stiprinot 
sadarbību ar uzņēmējiem un partneriem no citām Baltijas jūras reģiona valstīm. Projektā iesaistītie 
uzņēmuma “Daba Laba” pārstāvji Loreta un Reinis Pižiki piedalījās pilotēšanas braucienā Somijā, 
kur izmēģināja citu projektu dalībnieku radītos nesezonas produktus – no meža “peldēm” un 
saunām līdz piejūras naktsmītnēm un salu pieredzēm. Šīs aktivitātes sniedza vērtīgas atsauksmes 
un iedvesmu jaunu ideju attīstīšanai arī Kurzemē.

GAISMA TUMSĀ

Izludināts konkurss jauniem nesezonas 
tūrisma produktiem Kurzemē

Projekta partneri tiekas Somijā un 
pārrunā aktualitātes

Vairāk par projektu: kurzemesregions.lv/projekti/turisms/gaisma-tumsa/

Plašāk par konkursu uzņēmējiem
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Tour4Youth projekts, kura mērķis ir 
veicināt jauniešu iesaisti tūrisma 
nozarē un radīt jaunas profesionālās 
iespējas, tuvojas noslēgumam. Līdz 
šim:
• Vairāk nekā 100 studenti veiksmīgi 

pabeiguši studijas;
• 26 studenti izmantojuši Kurzemes 

plānošanas reģiona apmaksātas 
prakses iespējas;

• Papildu 3 studenti no Kurzemes 
novirzīti uz Vidzemes Augstskolas 
budžeta izmaksām.

7. aprīlī Kuldīgas Tehnoloģiju un 
tūrisma tehnikumā norisinājās 
Tour4Youth informācijas diena, kurā 
piedalījās vairāk nekā 40 dalībnieku. 
Pasākuma laikā jaunieši ieguva 
informāciju par iespējām tūrisma 
nozarē, prakses iespējām un mācību 
resursiem, kas pieejami projekta 
ietvaros.

Lai arī projekts drīzumā noslēgsies, tas turpinās kalpot savam mērķim. Ir izstrādāts 
mācību kurss, ko jebkurš interesents var apgūt pašmācības ceļā, sev ērtā laikā un 
vietā.

Vairāk par kursu lasi: www.tour4youth.eu

TOUR4YOUTH

Informācijas diena Kuldīgā

Vairāk par projektu: kurzemesregions.lv/projekti/izglitiba/tour4youth/

Dalība Darba biržas pasākumā 
Grobiņā

31. maijā Kurzemes plānošanas 
reģions piedalījās Darba biržas 
pasākumā Grobiņā, kurā nepilni 100 
apmeklētāji iepazina darba iespējas 
tūrisma nozarē. Pasākuma laikā tika 
prezentēti 32 uzņēmumi Kurzemē ar 
gandrīz 50 brīvajām vakancēm.
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Pārgājiena taku
pieejamība

Konferences dienā, 23. maijā, notika lekcijas un 
diskusijas par pārgājienu taku pieejamības 
uzlabošanu, audio gidu izstrādi, brīvprātīgo iesaisti 
taku uzturēšanā un citiem ar pieejamības 
jautājumiem saistītiem tematiem.

Īpašu interesi izpelnījās franču ekspertes Sofijas 
Šiponas vadītā “Aqua Walking” sesija, pat aukstais 
ūdens nebija šķērslis, lai aktivitātē piedalītos vairāk 
nekā desmit entuziastu.

Konferences noslēgumā tika atklāta Apšuciema 
pludmales jaunā infrastruktūra, kas pielāgota 
cilvēkiem ar kustību traucējumiem – izbūvēta 20 
metrus gara koka laipa, pārģērbšanās kabīne un 
sauļošanās klājs ratiņkrēslu lietotājiem. Pieejami arī 
peldošie ratiņkrēsli, kas ļauj baudīt ūdeni droši un 
ērti.

Savukārt 24. maijā notika aptuveni 14 km garš 
pārgājiens no Apšuciema līdz Engurei, vedot gar 
ainavisko Rīgas jūras līča piekrasti. Pārgājienā 
piedalījās ap 100 dalībnieku no visas Latvijas, kā arī 
vairāki ārvalstu viesi. 

23. un 24. maijā Apšuciemā tika organizēta Baltijas 
pārgājienu tūrisma konference un publisks 
pārgājiens pa Jūrtakas maršruta posmu Apšuciems–
Engure, pulcējot dalībniekus no Latvijas, Igaunijas, 
Šveices, Francijas, Serbijas, Portugāles un citām 
Eiropas valstīm.

Baltijas pārgājienu tūrisma 
konference un pārgājiens 

Apšuciemā

Aqua Walking kustības attīstība 
Latvijā

Iedvesmojoties no konferences laikā iepazītās 
“Aqua Walking” nodarbības, Kurzemes 
plānošanas reģiona darbiniece Evita 
Taupmane izveidojusi klubu “Aqua Walking 
Latvia” jeb “Ūdens soļošana Latvijā”.

Evita noorganizējusi apmācības, kuru rezultātā 
četri kluba biedri kļuvuši par pirmajiem Europe 
Aqua Walking programmas sertificētajiem 
Ūdens soļošanas mentoriem Latvijā. Šobrīd 
visā Eiropā ir tikai 28 sertificēti mentori – Itālijā 
(10), Vācijā (10), Sanmarīno (1), Lietuvā (3) un 
Latvijā (4).

Novēlam veiksmi Ūdens soļošanas kustības 
attīstībā un panākumus 4. starptautiskajās 
ūdens soļošanas sacensībās Francijā, 
Mandelieu, mūsu talantīgajiem un jaudīgajiem 
mentoriem: Evitai Taupmanei, Līgai Neilandei, 
Lindai Kornetei un Edgaram Pīrantam!

Informāciju sagatavoja:
projekta vadītāja Aija Neilande

Vairāk par projektu: kurzemesregions.lv/projekti/turisms/pargajienu-taku-pieejamiba/

Ja arī tevi ieinteresējis šis jaunais      
sporta veids un veselības 
uzlabošanas aktivitāte, pieseko:
AquaWalkingLatvia

https://www.facebook.com/AquaWalkingLatvia
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Projekta “Geosites” ietvaros turpinām darbu 
pie ģeoloģiskā mantojuma saglabāšanas un 
aizsardzības Latvijā un Lietuvā. Šopavasar 
notikusi atklāšanas sanāksme, kurā partneri 
vienojās par kopīgiem mērķiem – veikt 
zemūdens un sauszemes ģeoloģisko 
objektu izpēti, pilnveidot pārvaldības pieejas 
un veicināt sabiedrības izpratni par šo 
vērtību nozīmi.

Ģeoloģisko objektu apsekojumi

Vasarā projekta komanda apsekoja 
ģeoloģiskos objektus Abavas ielejā un 
Kuldīgas novadā, papildinot Geosites 
datubāzi ar jauniem mērījumiem, 
koordinātēm un fotofiksācijām. Lauka 
darbos testēta arī jaunizveidotā apsekojuma 
anketa, kas turpmāk nodrošinās vienotu 
formātu ģeoloģisko vietu dokumentēšanai. 
Datubāzē būs pieejama informācija par 
sauszemes ģeoloģiskajiem objektiem – to 
precīzām atrašanās vietām, aprakstiem, 
fotogrāfijām un citām būtiskām norādēm. 
Nākamajās aktivitātēs plānojam turpināt 
apsekojumus un papildināt datu krājumu.

Alku sēkļa ģeoloģiskā un 
bioloģiskā izpēte

Projekta vadošais partneris – Latvijas 
Hidroekoloģijas institūts – veica zemūdens 
ģeoloģisko un bioloģisko izpēti Alku sēklī 
Baltijas jūrā, iegūstot datus tā ekoloģiskās 
nozīmes izvērtēšanai.

GEOSITES

Informāciju sagatavoja:
projekta vadītāja Anna Elizabete Upsava

Vairāk par projektu: kurzemesregions.lv/projekti/vides-aizsardziba/geosites/

Kurzemes plānošanas reģiona ģeologs 
izvērtēs iegūtos materiālus, savukārt 
niršanas laikā iegūtais video tiks izmantots 
informatīvajā stendā, kas apmeklētājiem 
ļaus iepazīt zemūdens pasauli un apskatīt 
Alku sēkli.
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Informāciju sagatavoja:
projekta vadītāja Anete Jansone

COREEL

Roja pulcē zvejniekus, jūrniekus un vides ekspertus, lai meklētu 
risinājumus “spoku tīklu” savākšanai un pārstrādei

Vairāk par projektu:kurzemesregions.lv/projekti/vides-aizsardziba/coreel/

Mazās ostas — pilotvietas ilgtspējīgai zvejas rīku apsaimniekošanai
Viens no būtiskākajiem projekta COREEL mērķiem ir radīt efektīvu sistēmu nolietoto un 
pamesto zvejas rīku apsaimniekošanai visā Latvijas piekrastē. 

Izvērtējuma sagatavošanaas laikā notika gan dokumentu 
izpēte, gan klātienes vizītes ostās, kā arī sarunas ar 
zvejniekiem un ostu pārvaldēm. Rezultāti ir nepārprotami — 
par pilotvietām izvēlētas Rojas un Salacgrīvas (Kuivižu) 
ostas.

Šīs ostas izcēlās ar būtiskiem priekšnosacījumiem - augstu 
zvejas aktivitāti un reālu vajadzību pēc apsaimniekošanas 
sistēmas, kā arī piemērotu infrastruktūru, kas ļauj ostu 
teritorijas pielāgot jauniem, ilgtspējīgiem risinājumiem un 
spēcīu vietējo iesaisti — gan zvejnieki, gan ostu pārstāvji 
pauž gatavību aktīvi sadarboties.

Tuvākajos mēnešos šajās ostās tiks izveidoti pirmie zvejas 
rīku savākšanas punkti. Tie kļūs par praktiskiem piemēriem, 
uz kuriem balstoties līdzīga infrastruktūra varēs tikt ieviesta 
arī citās Latvijas piekrastes ostās, stiprinot gan jūras 
ekosistēmu aizsardzību, gan piekrastes kopienu ilgtspēju.

Esam veikuši izvērtējumu par šādas sistēmas ieviešanas iespējām mazajās ostās, 
rūpīgi analizējot zvejas intensitāti, esošo infrastruktūru, loģistikas risinājumus un 
vietējo kopienu iesaistes potenciālu.

Dienu pirms Zvejniekssvētkiem, 11. Jūlijā, Rojā notika 
informatīva diskusija, kurā zvejnieki, jūrnieki, nirēji, 
vēsturnieki un citi ieinteresētie dalījās pieredzē un meklēja 
risinājumus efektīvākai Baltijas jūras dibenā esošo pamesto 
un nolietoto zvejas rīku – tā dēvēto “spoku tīklu” – 
identificēšanai, savākšanai un pārstrādei.

Pasākumā tika prezentēts projekts un veiktais izvērtējums 
par iespējām nelielās Latvijas ostās savākt, uzglabāt un 
pārstrādāt nolietotus zvejas rīkus. Diskusijas gaitā tika 
apspriesti iespējamie risinājumi un izstrādāti konkrēti 
priekšlikumi sistēmas turpmākai ieviešanai Latvijā.

Plašāk par pētījumu

“Spoku tīkli” ir zvejas rīki, kas dažādu iemeslu dēļ ir nonākuši jūras dibenā un turpina nelegāli “zvejot” 
jūras faunu, apdraudot ekosistēmu un radot draudus kuģošanai. To savākšana un pārstrāde ir būtisks 
solis Baltijas jūras vides aizsardzībā
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Projekta “Atbalsts vēsturisko kūdras 
ieguves vietu revitalizācijai” (Nr. 
5.1.1.0/22/I/001) ietvaros visā Latvijā tiek 
apzinātas vēsturiskās kūdras ieguves 
teritorijas un izstrādāti rekultivācijas plāni, 
lai veicinātu ilgtspējīgu šo vietu 
apsaimniekošanu nākotnē. Projektu 
līdzfinansē Kohēzijas fonds.

Kurzemes plānošanas reģionā interesi par 
rekultivācijas plānu izstrādi līdz šim 
izrādījuši īpašnieki aptuveni 727 hektāru 
platībā, tostarp pašvaldības pieteikušas 
215 ha, bet privātpersonas un juridiskās 
personas – 513 ha. 

Jūnijā projekta dalībnieki devās pieredzes 
apmaiņas vizītē uz Kouvolu, Somijā, lai 
iepazītos ar dažādiem risinājumiem 
vēsturisko kūdras ieguves vietu atjaunošanā 
un to pielāgošanas iespējām Latvijā. Vizītes 
laikā tika apmeklētas teritorijas, kurās pēc 
kūdras ieguves pārtraukšanas īstenoti 
dažādi vietas izmantošanas scenāriji – sākot 
no dabiskās atjaunošanās un rekreācijas 
zonu izveides līdz jauniem pielietojumiem 
saimnieciskajām vajadzībām.

ATBALSTS VĒSTURISKO KŪDRAS 
IEGUVES VIETU REVITALIZĀCIJAI

Pieredzes apmaiņas vizīte Somijā

Dalībnieki guva praktiskas zināšanas par 
rekultivācijas metodēm, inovatīviem 
risinājumiem un finansējuma piesaistes 
iespējām, kas ļaus kvalitatīvāk sagatavot 
plānus Latvijas teritorijām. Vizīte sekmēja 
pieredzes apmaiņu starp dažādiem 
reģioniem un stiprināja sadarbību ar 
partneriem, lai īstenotu ilgtspējīgus 
risinājumus vēsturisko kūdras ieguves 
vietu revitalizācijā.

Vairāk par projektu: kurzemesregions.lv/projekti/klimats/vesturisko-kudras-purvu-atjaunosana/

Informāciju sagatavoja:
projekta vadītāja Iveta Blaua

Rekultivācijas plāni tiem īpašniekiem, kuri 
parakstījuši ieinteresētības apliecinājumus, 
tiks izstrādāti bez maksas.

Plānos būs iekļauta detalizēta informācija 
par teritorijas stāvokli, piemērotākajām 
rekultivācijas metodēm, to izmaksām un 
paredzamo SEG emisiju samazinājumu. 
Šādi plāni palīdzēs īpašniekiem 
sagatavoties nākotnes investīcijām, 
tostarp Taisnīgas pārkārtošanās fonda 
projektu iesniegumu atlases kārtai, kas 
indikatīvi varētu tikt izsludināta 2026. 
gada sākumā.
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Projekta uzsākšanas sanāksme

Pavasara sezonas noslēgumā projekta LL-
00231 “Panorāmas maršruta izveide” 
(PANORAMA) partneri no Latvijas un 
Lietuvas tikās Sieksātē uz projekta 
uzsākšanas sanāksmi. Tās laikā tika 
pārrunātas tuvākās aktivitātes un partneru 
ieguldījumi panorāmas objektu attīstībā. 
Sanāksmes praktiskajā daļā dalībnieki 
apmeklēja Aizputes ūdenstorni – vienu no 
projekta investīciju vietām – un devās 8 km 
pārgājienā Kazdangas parkā, meklējot un 
izvērtējot potenciālās panorāmiskās ainavas.

Tuvākie darbi

Projekta ietvaros šobrīd tiek:
• identificētas ainaviskās vietas 

maršrutam,
• izstrādāta apsekojumu karte un 

panorāmisko vietu “pasītes” datu 
ievākšanai,

• plānoti apsekojumi Latvijā un Lietuvā,
• gatavotas maršruta izveides sanāksmes 

un apmācības tūrisma speciālistiem par 
modernajām tehnoloģijām un MI 
izmantošanu,

• uzsākta maršruta logo izstrāde.

Sekojiet projektam Instagram

Lai popularizētu maršrutu un unikālās 
ainavas, izveidots projekta Instagram konts: 
@latvialithuaniapanorama. 
Visi ceļotāji aicināti dalīties ar savām 
neparastajām un skaistajām ainavām!

PANORAMA

Informāciju sagatavoja:
projekta vadītāja Alise Lūse

Vairāk par projektu: kurzemesregions.lv/projekti/turisms/panorama/
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Kurzemes plānošanas reģions kopā ar projekta partneriem turpina īstenot Interreg 
Igaunijas–Latvijas programmas atbalstīto projektu “Dārza Pērles II” (Nr. EE-LV00038), 
kura mērķis ir izveidot vienotu tīklu ar apskatei pieejamiem dārziem, parkiem un dabas 
takām, tādējādi uzlabojot dārzu tūrismu un pilnveidojot ilgtspējīgu tūrisma piedāvājumu 
Latvijā un Igaunijā.

Kurzemes plānošanas reģions piedalījās 
Tūrisma informācijas tirgū Grobiņā, 
popularizējot iniciatīvu “Dārza pērles” un 
informējot par pieejamajiem apskates 
objektiem. Tāpat pārstāvji apmeklēja 
pilotēšanas atklāšanas pasākumu Bīriņu pils 
parkā, kur tika iepazīti jaunākie risinājumi dārzu 
tūrisma attīstībai.

Pasākumos īpaši uzsvērta universālā dizaina 
nozīme un informācijas pieejamība. Tostarp 
izstrādātas taktilās pastkartes, kas cilvēkiem ar 
redzes traucējumiem būs pieejamas Sabiles un 
Saldus Tūrisma informācijas centros no 2025. 
gada oktobra.

Kurzemes plānošanas reģions kopā ar 
projekta partneriem un ekspertiem no 
organizācijas “Apeirons” turpina izstrādāt 
pilotrisinājumus Brocēnu Meža parkā un 
Enerģijas parkā. 

Pilotrisinājumi apspriesti darba grupu 
sanāksmēs, un būvdarbi paredzēti nākamajā 
projekta posmā. Tie veidos pieejamu un 
daudzveidīgu tūrisma vidi, sekmējot 
ilgtspējīgu dārzu tūrisma attīstību.

Dārza pērles II

Dalība pasākumos un “Dārza 
pērles” popularizēšana

Pilotrisinājumi un pieejamības 
uzlabošana

Informāciju sagatavoja:
projekta vadītāja Aija Neilande

Vairāk par projektu: kurzemesregions.lv/projekti/turisms/darza-perles/
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WATERMAN

Kurzemes plānošanas reģions turpina aktīvi 
īstenot Interreg Baltijas jūras reģiona 
programmas projektu WaterMan, kura mērķis 
ir veicināt ūdens resursu ilgtspējīgu 
pārvaldību, īpaši fokusējoties uz lietusūdeņu 
un notekūdeņu atkārtotu izmantošanu. 
Projekta ietvaros tiek ieviesti risinājumi, kas 
palīdz samazināt ūdens patēriņu un saglabāt 
dabas resursus, vienlaikus stiprinot 
pašvaldību kapacitāti un sabiedrības 
informētību.

Lai uzkrātu zināšanas un pieredzi projekta 
aktivitāšu īstenošanai, piedalījāmies vairākos 
tematiskos tiešsaistes un klātienes 
pasākumos. Tostarp 2025. gada jūnijā 
apmeklēts seminārs “Dabā balstītu risinājumu 
plānošana klimata noturībai” un piedalījāmies 
tiešsaistes seminārā “Praktisks ievads 
Kvantitatīvās mikrobioloģiskās riska 
novērtēšanas (QMRA) rīkā”, ko izstrādājis 
projekta partneris KWB.

Kurzemes reģionā jau noorganizēti astoņi 
darbsemināri pašvaldību speciālistiem par 
lietusūdeņu atkārtotu izmantošanas 
iespējām, kuros kopumā piedalījušies 80 
dalībnieki. Šīs tikšanās palīdz stiprināt 
zināšanas un veidot vienotu izpratni par 
dabai draudzīgiem risinājumiem, ko 
iespējams ieviest pašvaldību līmenī.

Papildus uzsākts darbs pie informatīvās 
kampaņas par lietusūdeņu un notekūdeņu 
atkārtotu izmantošanu Kurzemē un Latvijā. 
Kampaņas mērķis ir vairot sabiedrības 
izpratni un veicināt ilgtspējīgāku pieeju ūdens 
resursu izmantošanai.

Vairāk par projektu: kurzemesregions.lv/projekti/vides-aizsardziba/watwerman/

Informāciju sagatavoja:
projekta vadītāja Aija Neilande
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PAŠVALDĪBU KAPACITĀTES STIPRINĀŠANA 
TO DARBĪBAS EFEKTIVITĀTES UN 
KVALITĀTES UZLABOŠANAI
Kurzemes plānošanas reģions šogad īstenojis vairākas aktivitātes, lai stiprinātu 
jaunatnes lietu speciālistu un darbinieku prasmes, veicinātu savstarpējo sadarbību un 
uzlabotu darba kvalitāti ar jaunatni.

29. aprīlī Kuldīgā notika apmācības “Sadarbība komandā”, kurās 
piedalījās Kuldīgas novada pašvaldības jaunatnes lietu speciālisti 
un jaunatnes darbinieki. Mācību mērķis – uzlabot sadarbības 
prasmes un veidot saliedētu komandu kopīgam darbam 
jaunatnes politikas īstenošanā.

5. maijā Liepājā ZIIC Dabas mājā notika apmācību diena 
“Sadarbība komandā”, kurā piedalījās Liepājas jaunatnes 
speciālisti un Latvijas Jauniešu galvaspilsētas 2025 vēstneši. 
Tika stiprinātas sadarbības, prezentācijas un tēla veidošanas 
prasmes.

5. jūnijā Ventspilī norisinājās Kurzemes jaunatnes lietu 
speciālistu pieredzes apmaiņas pasākums. Tā mērķis – veicināt 
sadarbību starp pašvaldībām, dalīties ar labās prakses 
piemēriem un pārrunāt aktuālos izaicinājumus darbā ar jaunatni.
 

13. jūnijā Tukumā notika apmācības “Stratēģijas veidošana 
pašvaldībās – no vajadzības līdz rīcībai”, kuras vadīja eksperte 
Marija Driksna. Apmācībās sniegtas zināšanas par stratēģijas 
izstrādes soļiem un praktiskiem risinājumiem.

Talsos norisinājies hakatons “Virtuālā realitāte jauniešu empātijas, 
radošuma un sociālo prasmju uzlabošanai”

12.–13. augustā Talsu Jauniešu mājā notika vienas diennakts hakatons “Virtuālā realitāte jauniešu 
empātijas, radošuma un sociālo prasmju uzlabošanai”, kurā jaunieši un pašvaldību speciālisti kopīgi 
radīja inovatīvus risinājumus, izmantojot virtuālās realitātes (VR) tehnoloģijas, lai veicinātu jauniešu 
empātijas un sociālo prasmju attīstību, veidotu jaunas pieredzes un rosinātu radošumu.

Plašāk par apmācībām

Plašāk par apmācībām

Plašāk par apmācībām

Plašāk par apmācībām

Vairāk par projektu: kurzemesregions.lv/projekti/pievilciga-dzives-vide/pasvaldibu-kapacitates-
stiprinasana-to-darbibas-efektivitates-un-kvalitates-uzlabosanai/

Informāciju sagatavoja:
projekta vadītāja Zane Meldrāja
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Informāciju sagatavoja:
projekta vadītāja Alla Kudiņa

No maija līdz augustam projektā “MarTe” 
tika strādāts pie reģionālajā inovāciju 
ekosistēmā iesaistīto pušu (stakeholders) 
kartēšanas un analīzes, zilās ekonomikas 
nozaru esošo regulējumu izvērtēšanas 
Latvijā un Igaunijā, trīs tematisko ceļa karšu 
(Roadmaps) - inovāciju kapacitātes, 
starptautiskās sadarbības, cilvēkkapitāla un 
tirgus pielāgošanas jomās - izstrādes, kā arī 
pētniecības un inovācijas Stratēģijas satura 
izveides.

Šajā laikā notikušas 5 projektu partneru 
sanāksmes un tematiskās darba grupas 
vairākās projekta aktivitātēs. Jūnija vidū tika 
noorganizēta otrā projekta Uzraudzības 
grupas otrā sanāksme, kurā sadarbībā ar 
Latvijas un Igaunijas atbildīgo ministru 
pārstāvjiem tika diskutēts par esošo 
regulējumu zilās ekonomikas nozarēs, kā arī 
jūras telpas izmantošanas nosacījumiem 
abās valstīs.

Jūnijā tika pabeigts darbs pie projekta Datu 
aizsardzības un Ētikas plāna, kas nosaka 
projekta laikā iegūto datu apstrādes 
nosacījumus un to drošības garantijas, kā arī 
principus AI izmantošanai projektā, projekta 
Komunikācijas Stratēģijas un Komunikācijas 
plāna, kā arī MarTe projekta mājas lapas: 
https://www.marinetechub.eu/ 

KPR pārstāve Alla Kudiņa VARAM  16. Jūras 
un piekrastes telpiskās plānošanas 
koordinācijas grupas sanāksmē š.g. 17.jūlijā 
iepazīstināja darba grupas dalībniekus ar 
Marte projekta ideju un mērķiem.  
Sanāksmes laikā tika diskutēts par 
priekšlikumiem un papildu datu 
nepieciešamību 

MARTE

nepieciešamību Jūras plānojuma 
grozījumiem, lai veicinātu inovāciju zonu 
izveidi Latvijas jūras teritorijā, jūras 
telpas izmantošanas prioritātēm, kā arī 
jūras un piekrastes mijiedarbību kas cieši 
sasaucas ar MarTe projekta mērķiem.

Vairāk par projektu: kurzemesregions.lv/projekti/piekraste-un-jurlietas/marte/

Prezentācija - “MarTe – Jūras 
tehnoloģiju Izcilības centrs ilgtspējīgai 

Zilai ekonomikai Baltijā
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Projektā “Integrētas pārvaldības veicināšana 
piekrastē ilgtspējīgi izmantojot dabas un sociālo 
kapitālu” (akronīms – Baltic Sea2Land) izstrādāts 
un š.g. 5.augustā Kurzemes plānošanas reģiona 
Attīstības padomē  apstiprināts Kurzemes 
reģiona piekrastes tematiskais plānojums.

Tematiskais plānojums ir ilgtermiņa plānošanas 
dokuments (līdz 2050. gadam) ar mērķi sekmēt 
Kurzemes reģiona piekrastes attīstību, 
līdzsvarojot ekonomisko attīstību ar dabas un 
kultūras mantojuma, un vietējo kopienu 
interesēm.

Dokumentā ir apskatītas tādas tēmas kā 
sociālekonomiskie rādītāji, zilās ekonomikas 
potenciāls, līdzšinējās apbūves tendences, 
piekļuves vietu jūrai apsaimniekošanas jautājumi, 
kā arī vides jautājumi un klimata pārmaiņu 
ietekme.

Īpaša uzmanība tika veltīta piekrastes publiskās 
infrastruktūras izvērtējumam ar mērķi identificēt 
reģionālas nozīmes piekļuves vietas jūrai, izvirzot 
kritērijus vietu noteikšanai, balstoties uz vietu 
apmeklētību, antropogēno slodzi, pieejamību, 
esošo infrastruktūru un citiem to attīstību 
ietekmējošiem rādītājiem.

Vadlīnijās publisko piekļuves vietu jūrai 
infrastruktūras izveidei raksturota publiskā 
infrastruktūra, kas jānodrošina reģionālas 
nozīmes piekļuves vietās jūrai – autostāvvietas, 
pieejamība cilvēkiem ar funkcionāliem 
traucējumiem, labiekārtojums, drošība. 

Kurzemes reģiona piekrastes tematiskais plānojums, tā pielikumi un izstrādātās 
Vadlīnijas publisko piekļuves vietu jūrai infrastruktūras izveidei pieejami TAPIS 
sistēmā un Kurzemes plānošanas reģiona mājas lapas piekrastes sadaļā. 

Baltic Sea2Land

Informāciju sagatavoja:
projekta vadītāja Ligita  Kokaine

Vairāk par projektu: kurzemesregions.lv/projekti/attistibas-planosana/baltic-sea2land/ 
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ACCESS ROUTES
Jūnija sākumā ar projekta atbalstu Igaunijā 
norisinājās divi pasākumi. Starptautiskais forums 
Rougē “Pieejamība tūrismā” pulcēja dalībniekus, lai 
diskutētu par cilvēku ar funkcionāliem 
traucējumiem iespējām ceļot uz dabas un kultūras 
objektiem. Foruma laikā klātesošie uzklausīja 
aizrautīgus divu igauņu ceļotāju stāstus, kuri abi 
pārvietojas ratiņkrēslos un drosmīgi pārvar 
dažādus šķēršļus, apmeklējot visdažādākos 
galamērķus.

Tajā pašā laikā Tartu notika arī projekta pirmais 
“Pieejamības

Usmas Elkraga dabas taka

Usmas Elkraga dabas takā blakus 
Usmas ezera taktilajam maketam 
esam uzstādījuši arī binokli, kas ļauj 
gan tuvāk izpētīt ezera putnus, gan 
no laipas nesteidzoties pavērot tieši 
pretī esošo dabas rezervātu – 
Moricsalu – un tās bagātīgo augu un 
dzīvnieku valsti.

Cieceres dabas taka

Cieceres dabas takā Saldū 
uzstādītas norādes zīmes uz 
J.Rozentāļa taktilajām gleznām 
“Saldus dārzā”, “Ormanis” un “Faunu 
ģimene” un audio ar gleznu 
aprakstiem.

Būšnieku ezera taka

Venstpils Būšnieku ezera takā pie 
putnu ansambļa ar 8 putniem tagad 
uzstādīta arī taktilā plāksne, kas ļauj 
ieklausīties katra putniņa dziesmā, 
noskanējot QR kodu ar putna balss 
audio. 

Vasaras sezonā esam arī sākuši vides pieejamības apsekojumus objektos Rīgā un Pierīgā, kas tiks iekļauti 
garākas distances projekta maršrutos, tostarp Rīgas jūras līča pludmalēs, kā arī izveidojuši jaunu sadaļu 
mapeirons.eu – “pludmale”, kas ļaus ātri un ērti atlasīt informāciju par visiem pieejamām pludmalēm.

Apmeklējiet projekta Facebook lapu, kurā sniedzam aktuālo informāciju par projekta gaitu un 
interesantiem vides pieejamības risinājumiem - Development of Accessible Tourism Routes 
project. Informāciju sagatavoja:

projekta vadītāja Alise Lūse

Vairāk par projektu: kurzemesregions.lv/projekti/turisms/access-routes/

“Pieejamības dienu” pasākums, kas veltīts visiem 
pieejamu maršrutu un projekta ietvaros izveidoto 
galamērķu popularizēšanai. Šī pasākuma laikā 
dalībnieki galvenokārt apsprieda pieejamības 
jautājumus saistībā ar kultūras mantojumu un 
kultūras pasākumiem. Diskusijās tika veidota 
simbioze starp pieredzi no jau notikušajiem Tartu 
kā Eiropas Kultūras galvaspilsētas pasākumiem un 
Liepājas gatavošanos kļūt par Eiropas Kultūras 
galvaspilsētu 2027, piedāvājot iespēju smelties gan 
labo, gan arī mazāk veiksmīgo praksi.

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555988997891
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Līdzdalības ĢIS ir pieeja, kas apvieno līdzdalības mācīšanās un rīcības metodes ar 
tradicionālajām ģeogrāfiskās informācijas sistēmām (ĢIS), lai iesaistītu vietējās 
kopienas plānošanas procesos.

Pirmā partneru tikšanās Kuldīgā

11.–12. jūnijā Kuldīgā notika pirmā 
projekta partneru tikšanās, kur partneri 
kopīgi plānoja rudenī gaidāmo 
sabiedrības iesaistes kampaņu 
Kurzemes aleju apzināšanai. Tikšanās 
laikā dalībnieki devās pastaigā pa 
Stendes un Aizputes ielu alejām, 
iepazīstot dabas mantojuma vērtības 
pilsētvidē, kā arī diskutēja par topošo 
aleju datu bāzi un testēja izstrādes 
procesā esošo līdzdalības ĢIS anketu.

Gatavošanās sabiedrības 
iesaistei

Šobrīd projektā notiek aktīvs darbs, lai 
jau šoruden Kurzemē un Ziemeļlietuvā 
īstenotu publicitātes kampaņu, iesaistot 
plašu sabiedrību koku aleju apzināšanā 
un datu ieguvē ar līdzdalības ĢIS rīka 
palīdzību.

Projekta LL-00251 “Koku aleju saglabāšana bioloģiskajai daudzveidībai Kurzemē un 
Ziemeļlietuvā” (Green Guardians) mērķis ir veicināt koku aleju kā nozīmīgu dabas un 
kultūras mantojuma sastāvdaļu apzināšanu, saglabāšanu un ilgtspējīgu 
apsaimniekošanu.

GREEN GUARDIANS

! 
Informāciju sagatavoja:

projekta vadītāja Ligita  Kokaine

Vairāk par projektu: kurzemesregions.lv/projekti/vides-aizsardziba/greenguardians/
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Nu jau gandrīz visi partneri ir uzsākuši 
iepirkumus pieejamu piestātņu projektēšanai 
un izbūvei, kā arī pludmaļu vides 
pieejamības apsekojumus.

 Kurzemē plānota:
• Ālandes upes piestātne Grobiņā;
• Ventas upes piestātnes Skrundā un 

Raņķos;
• Ērtas ziemas peldvietas ar pontonu 

mājiņu izbūve Beberliņu ūdenskrātuvē 
Liepājā.

Paralēli turpinās darbs pie Riverways.eu un 
upesoga.lv mājaslapu attīstības un datu 
ievades, kā arī tiek izstrādāta apmācību 
programma ūdenstūrisma operatoriem.

Jūlijā projekta “Riverways II” ietvaros tikāmies ar 20 partneriem no Latvijas un Igaunijas 
Setomā, Igaunijā. Sanāksmē izvērtējām paveikto marta–jūlija posmā, diskutējām par pontonu 
piestātņu un atpūtas vietu vides pieejamības risinājumiem, ko palīdzēja izstrādāt vides 
pieejamības eksperti no Latvijas un Igaunijas. Tāpat gatavojāmies apjomīgam darbam — 
ūdenstūrisma un ar to saistīto pakalpojumu datu ievadei upesoga.lv un apeirons.lv 
mājaslapās.

Riverways II

Piestātņu un peldvietu izbūve 
Kurzemē

Mājaslapas attīstība un citas 
aktualitātes

Informāciju sagatavoja:
projekta vadītāja Alise Lūse

Vairāk par projektu: kurzemesregions.lv/projekti/turisms/access-routes/

Vairāk par projekta aktualitātēm 
iespējams uzzināt projekta Facebook 

profilā:
riverways

https://www.facebook.com/riverways
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https://www.youtube.com/channel/UC_JDXwor5MGfEldYVJh_b9Ahttps://www.linkedin.com/company/kurzemesregions/

https://twitter.com/Kurzemesregions

https://twitter.com/Kurzemesregions
https://www.instagram.com/kurzemesregions/ https://www.facebook.com/kurzemesregions

Sazinies ar mums
+371 22 22 22 22

pasts@kurzemesregions.lv 

Valguma iela 4a,

Rīga, LV-1048, Latvija

Rakstiet, ja vēlaties Ziņu lapu saņemt savā e-pastā vai Jums ir ieteikumi “Ziņu lapas” 
pilnveidei, uz e-pastu: pasts@kurzemesregions.lv

“Ziņu lapu” sagatavoja Kurzemes plānošanas reģiona Administrācija

Visi informatīvo izdevumu numuri pieejami mūsu mājas lapā: kurzemesregions.lv/par-kpr/zinu-lapa/

https://kurzemesregions.lv
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