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1. uzdevums: Ka es saprotu ieklausanu?

Uzraksti vienu vardu vai frazi, ko Tev nozimeé ieklausana



Kas ir ieklaujosa sabiedriba?

leklaujosa sabiedriba ir sabiedriba, kura ikviens cilvéks neatkarigi no
vina spéjam, veselibas stavokla, vecuma, izcelsmes vai dzives pieredzes
var pilnvértigi piedalities sabiedribas dzivé.

Tas nozimé ne tikai fizisku piekluvi pakalpojumiem vai videi, bet ar
socialu, emocionalu un attieksmes limena pieejamibu.

Galvena ideja:

leklauSana nav tikai cilvéku “ievietosana” esosaja sistema. Ta ir sistémas
0 pielagosana cilvekiem.



Ko nozime ieklaujosa prakse?

leklaujosa prakse nozimé meérktiecigu darbibu, kas veicina visu cilveku
lldzdalibu, vienlidzigas iespéjas un cienu ikviena situacija — izglitiba,
socialaja darba, jaunatnes darba, kopienas pasakumos vai darba vieta.
Ta ietver:

* |zpratni — apzinaties cilvéku dazadibu un to, ka “normalums” ir plass
spektrs.

» Refleksiju — apzinati parskatit savus aizspriedumus un stereotipus.

* Pielagosanu — mainit vidi, komunikaciju un procesus ta, lai ikviens var
piedalities.

* Sadarbibu — ieklauSsana nav viena cilvéka uzdevums, bet komandas un
kopienas kultura.



leklauSana vai integracija? Kada ir atskiriba?

Integracija

Cilvéks tiek “pievienots” esosai
sistémai, kas butiski nemainas.

Uzsvars — pielagot personu videi.

“Tu vari piedalities,
pielagoties.”

ja spesi

leklausana
Sistema pielagojas, lai cilveks
varétu pilnvertigi piedalities.
Uzsvars — pielagot vidi personai.

“Meés pielagosim vidi, lai tu vari
piedalities.”

Piemérs:

Integracija ir tad, ja cilvéks ar GRT tiek uzaicinats uz pasakumu, bet nav saprotamu norazu
vai atbalsta personas.

leklausana — ja pasakuma ir vizualas zimes, vienkarsa valoda un brivpratigie, kas palidz
orientéties.



Kadi ir ieklaujosas prakses pamatprincipi?

* Ciena — ikviens ir vértiba, nevis “projekta merkauditorija”.

* Vienlidziba — vienadas iespéjas ne vien nozimé vienadus noteikumus,
bet atbilstosus risinajumus katram.

* Daliba un lidzatbildiba — cilvekiem ar GRT jabut ne tikai “iesaistitiem?”,
bet ariiesaistitiem ka lidzautoriem.

* Pieejamiba — fiziska, informativa, sociala un emocionala.

* Drosiba — ieklaujosa vidé cilveks var but vins pats bez bailem no
nosodijuma.



Kas ir gariga rakstura traucejumi?

* Gariga rakstura traucéjumi (GRT) ir psihiskas saslimsSanas vai intelektualas
attistibas traucéjumi, kas ierobezo cilvéka spéju stradat, aprupét sevi un
pilnvértigi ieklauties sabiedriba.
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Intelektualas attistibas traucéjumi Psihiskas saslimSanas

Cilveki ir loti dazadi, un traucéjumu izpausmes var atskirties pat vienas diagnozes ietvaros. Neskatoties uz

traucéjumu veidu, vinu jutas, vélmes un vajadziba péc paSizpausmes ir lidzvertigas citu cilveku emocijam un

vajadzibam.

Lai veicinatu So cilveku ieklausanos sabiedriba, ir butiski nodrosinat atbilstosu atbalstu, izpratni un pielagotus
@ pakalpojumus, kas palidzétu parvarét ikdienas dzives izaicinajumus.

Papildinformacija:

https://cilveksnevisdiagnoze.lv/kas-ir-gariga-rakstura-traucejumi/?utm_source=chatgpt.com
https://eveselibaspunkts.lv/Iv/Article/Read/gariga-rakstura-traucejumi?utm_source=chatgpt.com
https://Ivportals.lv/dienaskartiba/299717-izplatitakas-gariga-rakstura-traucejumu-diagnozes-un-saskarsmes-iespejas-ar-siem-cilvekiem-2018?utm_source=chatgpt.com
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Vai intelektualas attistibas traucejumi un psihiskas
saslimsanas var attistities jebkuram no mums?



Intelektualas attistibas traucejumi

Intelektualas attistibas trauceduml ir kognitivo speju un adaptivas uzvedibas
traucejumi, kas ietekme cilvéka spéju macities, risinat problémas, sazinaties
un pielagoties apkartéjai videi.

Galvenie aspekti:

e Pazeminats intelekta koeficients (IQ zem 70)
* Adaptacijas spéju traucéjumi ikdienas dzivée
* Attistas bérniba vai péc smadzenu traumas

* Viegli ietekmeéejami

1 - 3% no visiem iedzivotajiem



http://www.who.int/

Dzilie intelektualas attistibas traucejumi

* |Qzem 20

* Pieaugusa intelekta attistibas limenis atbilst lidz 3 gadus vecam
bérnam

* Valodas nav, smagi uzvedibas traucéjumi
* Ir lielas grutibas sevis apkopsana
 Komunikacija ir loti zema limeni



Smagie intelektualas attistibas traucejumi

*1Q35-20

* Pieaugusa intelekta attistibas limenis atbilst no 3 lidz 6 gadus vecam
bérnam

* Valoda vaji attistita vai nav vispar

* Traucéjumi uzvediba, valodas izpratné, var but vaja orientacija telpa
un laika, vajas komunikacijas sp€jas

* \Var sasniegt ierobezotu personigas higiénas [imeni
* NepiecieSama uzraudziba un atbalsts visas dzives garuma



Vidéji smagie intelektualas attistibas
traucejumi
* |Q50-35

* Pieaugusa intelekta attistibas limenis atbilst no 6 lidz S gadus vecam
bérnam

 Lielaka dala lasa un raksta, ir valoda. Macisanas temps ievérojami
lénaks, taCu spéj apgut pielagotu macibu vielu. Sapratnes limenis
ierobezots

* Ir pasaprupes prasmes, spéj adekvati komunicét

* Lielaka dala var sasniegt daléju neatkaribu ikdienas pasaprupé, tacu
dzives laika bus nepieciesams atbalsts



Vieglie intelektualas attistibas traucejumi

* Q70 -50

* Pieaugusa intelekta attistibas l[imenis atbilst no 9 lidz 12 gadus vecam
bérnam

 Skola var but macisanas grutibas

* Sociala pielagotiba biezi tuvojas pieaugusajam, taCu nav pieaugusa
iztéles, jaunrades un vértésanas spéju

* Ir ierobezota spéja paredzet savas ricibas sekas

* Ar atbilstosu atbalstu var sociali pielagoties, iegut praktisku izglitibu
un stradat vienkarsos darbos, kas neprasa sarezgitu planosanu



Intelektualas attistibas traucejumiem hdzigie
stavokli

* Uzvedibas traucéjumi

* Uzvedibas modelis ir stabils laika
* Uzvedibas modelis tiek pielietots visas dzives situacijas

* Sociala dezadaptacija
* Runas attistibas traucéjumi
e Dzirdes traucéjumi
* Psihiskas saslimsanas
* Robezgadijuma intelekta [imenis (1Q 70-85)



Ja cilveks nespeéj izpildit doto instrukciju, vai varam
pienemt, ka vinam ir intelektualas attistibas
traucejumi?’



2. uzdevums: Izpildiet instrukciju
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Tuvakas attistibas zona teorija un prakse




Ko darit satiekot cilvéeku ar intelektualas
attistibas traucéjumiem?

Komunikacija

Runa vienkarsi un skaidri —
izvairies no sarezgitiem vardiem
un gariem teikumiem.

Dod pietiekami daudz laika
atbildet — cilvekam var but
nepiecieSams ilgaks laiks, lai
saprastu informaciju un reagetu.
lzmanto vizualus paliglidzeklus
— atteli, Zesti un rakstiski
noradijumi var palidzét labak
saprast teikto.

Parliecinies, ka esi saprasts —
uzdod vienkarsus jautajumus, lai
parliecinatos, ka informacija ir
skaidra.

Attieksme un uzvediba

Esi cienpilns un nepatronizéjoss — neruna
ar cilveku ka ar bérnu, ja tas nav
nepiecieSams.

Saglaba mierigu un draudzigu attieksmi —
izradi pacietibu un sapratni, ja cilvéks kaut
ko nesaprot vai atkarto jautajumus.

Neizradi neiecietibu vai neapmierinatibu
— ja nepiecieSams, paskaidro informaciju
vélreiz cita veida.

Praktiska palidziba

Krizes situacijas

Saglaba mieru — ja cilveks klGst
satraukts vai dusmigs, reagé mierigi un
bez agresijas.

Piedava drosu vidi — ja iespéjams,
nonem traucéjosus stimulus (skalus
troksnus, spozu gaismu u.c.).

Nespied uz atram reakcijam — dod
laiku nomierinaties un pielagoties
situacijai.

Ja nepiecieSams, sazinies ar
tuviniekiem vai specialistiem — ja cilveks
Skiet apjucis un nespé€j pats tikt gala,
piedava izsaukt palidzibu.

Palidzi orientéties apkartéja vide — ja cilveks izskatas apjucis vai dezorientéts,

vari piedavat palidzibu.

Ja nepieciesams, pielago instrukcijas — ja cilvekam jaizpilda kads uzdevums,

sadali to mazakos, saprotamos solos.

ledrosini patstavibu — ja cilveks var pats izdarit kadu darbibu, lauj vinam to

darit, bet esi gatavs palidzét, ja nepiecieSams.



|:| Spele nr. 1

Neskaidrie uzdevumi

(intelektualas attistibas traucéjumu simulacija)



Spéle nr. 1 — Neskaidrie uzdevumi (intelektualas
attistibas traucejumu simulacija)

I:l Kadas emocijas radas, méginot izpildit uzdevumu?

|:| Kas var palidzét, lai cilvekam ar intelektualas attistibas
traucéjumiem butu vieglak saprast uzdevumu?



Kas ir gariga rakstura traucejumi?

* Gariga rakstura traucéjumi (GRT) ir psihiskas saslimsSanas vai intelektualas
attistibas traucéjumi, kas ierobezo cilvéka spéju stradat, aprupét sevi un
pilnvértigi ieklauties sabiedriba.

& N

Intelektualas attistibas traucéjumi Psihiskas saslimSanas

Cilveki ir loti dazadi, un traucéjumu izpausmes var atskirties pat vienas diagnozes ietvaros. Neskatoties uz

traucéjumu veidu, vinu jutas, vélmes un vajadziba péc paSizpausmes ir lidzvertigas citu cilveku emocijam un

vajadzibam.

Lai veicinatu So cilveku ieklausanos sabiedriba, ir butiski nodrosinat atbilstosu atbalstu, izpratni un pielagotus
@ pakalpojumus, kas palidzétu parvarét ikdienas dzives izaicinajumus.

Papildinformacija:

https://cilveksnevisdiagnoze.lv/kas-ir-gariga-rakstura-traucejumi/?utm_source=chatgpt.com
https://eveselibaspunkts.lv/Iv/Article/Read/gariga-rakstura-traucejumi?utm_source=chatgpt.com
https://Ivportals.lv/dienaskartiba/299717-izplatitakas-gariga-rakstura-traucejumu-diagnozes-un-saskarsmes-iespejas-ar-siem-cilvekiem-2018?utm_source=chatgpt.com



https://cilveksnevisdiagnoze.lv/kas-ir-gariga-rakstura-traucejumi/?utm_source=chatgpt.com
https://cilveksnevisdiagnoze.lv/kas-ir-gariga-rakstura-traucejumi/?utm_source=chatgpt.com
https://cilveksnevisdiagnoze.lv/kas-ir-gariga-rakstura-traucejumi/?utm_source=chatgpt.com
https://cilveksnevisdiagnoze.lv/kas-ir-gariga-rakstura-traucejumi/?utm_source=chatgpt.com
https://cilveksnevisdiagnoze.lv/kas-ir-gariga-rakstura-traucejumi/?utm_source=chatgpt.com
https://cilveksnevisdiagnoze.lv/kas-ir-gariga-rakstura-traucejumi/?utm_source=chatgpt.com
https://cilveksnevisdiagnoze.lv/kas-ir-gariga-rakstura-traucejumi/?utm_source=chatgpt.com
https://cilveksnevisdiagnoze.lv/kas-ir-gariga-rakstura-traucejumi/?utm_source=chatgpt.com
https://cilveksnevisdiagnoze.lv/kas-ir-gariga-rakstura-traucejumi/?utm_source=chatgpt.com
https://eveselibaspunkts.lv/lv/Article/Read/gariga-rakstura-traucejumi?utm_source=chatgpt.com
https://eveselibaspunkts.lv/lv/Article/Read/gariga-rakstura-traucejumi?utm_source=chatgpt.com
https://eveselibaspunkts.lv/lv/Article/Read/gariga-rakstura-traucejumi?utm_source=chatgpt.com
https://eveselibaspunkts.lv/lv/Article/Read/gariga-rakstura-traucejumi?utm_source=chatgpt.com
https://eveselibaspunkts.lv/lv/Article/Read/gariga-rakstura-traucejumi?utm_source=chatgpt.com
https://lvportals.lv/dienaskartiba/299717-izplatitakas-gariga-rakstura-traucejumu-diagnozes-un-saskarsmes-iespejas-ar-siem-cilvekiem-2018?utm_source=chatgpt.com
https://lvportals.lv/dienaskartiba/299717-izplatitakas-gariga-rakstura-traucejumu-diagnozes-un-saskarsmes-iespejas-ar-siem-cilvekiem-2018?utm_source=chatgpt.com
https://lvportals.lv/dienaskartiba/299717-izplatitakas-gariga-rakstura-traucejumu-diagnozes-un-saskarsmes-iespejas-ar-siem-cilvekiem-2018?utm_source=chatgpt.com
https://lvportals.lv/dienaskartiba/299717-izplatitakas-gariga-rakstura-traucejumu-diagnozes-un-saskarsmes-iespejas-ar-siem-cilvekiem-2018?utm_source=chatgpt.com
https://lvportals.lv/dienaskartiba/299717-izplatitakas-gariga-rakstura-traucejumu-diagnozes-un-saskarsmes-iespejas-ar-siem-cilvekiem-2018?utm_source=chatgpt.com
https://lvportals.lv/dienaskartiba/299717-izplatitakas-gariga-rakstura-traucejumu-diagnozes-un-saskarsmes-iespejas-ar-siem-cilvekiem-2018?utm_source=chatgpt.com
https://lvportals.lv/dienaskartiba/299717-izplatitakas-gariga-rakstura-traucejumu-diagnozes-un-saskarsmes-iespejas-ar-siem-cilvekiem-2018?utm_source=chatgpt.com
https://lvportals.lv/dienaskartiba/299717-izplatitakas-gariga-rakstura-traucejumu-diagnozes-un-saskarsmes-iespejas-ar-siem-cilvekiem-2018?utm_source=chatgpt.com
https://lvportals.lv/dienaskartiba/299717-izplatitakas-gariga-rakstura-traucejumu-diagnozes-un-saskarsmes-iespejas-ar-siem-cilvekiem-2018?utm_source=chatgpt.com
https://lvportals.lv/dienaskartiba/299717-izplatitakas-gariga-rakstura-traucejumu-diagnozes-un-saskarsmes-iespejas-ar-siem-cilvekiem-2018?utm_source=chatgpt.com
https://lvportals.lv/dienaskartiba/299717-izplatitakas-gariga-rakstura-traucejumu-diagnozes-un-saskarsmes-iespejas-ar-siem-cilvekiem-2018?utm_source=chatgpt.com
https://lvportals.lv/dienaskartiba/299717-izplatitakas-gariga-rakstura-traucejumu-diagnozes-un-saskarsmes-iespejas-ar-siem-cilvekiem-2018?utm_source=chatgpt.com
https://lvportals.lv/dienaskartiba/299717-izplatitakas-gariga-rakstura-traucejumu-diagnozes-un-saskarsmes-iespejas-ar-siem-cilvekiem-2018?utm_source=chatgpt.com
https://lvportals.lv/dienaskartiba/299717-izplatitakas-gariga-rakstura-traucejumu-diagnozes-un-saskarsmes-iespejas-ar-siem-cilvekiem-2018?utm_source=chatgpt.com
https://lvportals.lv/dienaskartiba/299717-izplatitakas-gariga-rakstura-traucejumu-diagnozes-un-saskarsmes-iespejas-ar-siem-cilvekiem-2018?utm_source=chatgpt.com
https://lvportals.lv/dienaskartiba/299717-izplatitakas-gariga-rakstura-traucejumu-diagnozes-un-saskarsmes-iespejas-ar-siem-cilvekiem-2018?utm_source=chatgpt.com
https://lvportals.lv/dienaskartiba/299717-izplatitakas-gariga-rakstura-traucejumu-diagnozes-un-saskarsmes-iespejas-ar-siem-cilvekiem-2018?utm_source=chatgpt.com
https://lvportals.lv/dienaskartiba/299717-izplatitakas-gariga-rakstura-traucejumu-diagnozes-un-saskarsmes-iespejas-ar-siem-cilvekiem-2018?utm_source=chatgpt.com
https://lvportals.lv/dienaskartiba/299717-izplatitakas-gariga-rakstura-traucejumu-diagnozes-un-saskarsmes-iespejas-ar-siem-cilvekiem-2018?utm_source=chatgpt.com
https://lvportals.lv/dienaskartiba/299717-izplatitakas-gariga-rakstura-traucejumu-diagnozes-un-saskarsmes-iespejas-ar-siem-cilvekiem-2018?utm_source=chatgpt.com
https://lvportals.lv/dienaskartiba/299717-izplatitakas-gariga-rakstura-traucejumu-diagnozes-un-saskarsmes-iespejas-ar-siem-cilvekiem-2018?utm_source=chatgpt.com
https://lvportals.lv/dienaskartiba/299717-izplatitakas-gariga-rakstura-traucejumu-diagnozes-un-saskarsmes-iespejas-ar-siem-cilvekiem-2018?utm_source=chatgpt.com
https://lvportals.lv/dienaskartiba/299717-izplatitakas-gariga-rakstura-traucejumu-diagnozes-un-saskarsmes-iespejas-ar-siem-cilvekiem-2018?utm_source=chatgpt.com
https://lvportals.lv/dienaskartiba/299717-izplatitakas-gariga-rakstura-traucejumu-diagnozes-un-saskarsmes-iespejas-ar-siem-cilvekiem-2018?utm_source=chatgpt.com
https://lvportals.lv/dienaskartiba/299717-izplatitakas-gariga-rakstura-traucejumu-diagnozes-un-saskarsmes-iespejas-ar-siem-cilvekiem-2018?utm_source=chatgpt.com
https://lvportals.lv/dienaskartiba/299717-izplatitakas-gariga-rakstura-traucejumu-diagnozes-un-saskarsmes-iespejas-ar-siem-cilvekiem-2018?utm_source=chatgpt.com

Psihiskas saslimsanas

Psihiskas saslimsSanas ir traucéjumi, kas ietekmé cilveka domasanu,
emocijas, uzvedibu un spéju funkcionét ikdiena. Tas var but iedzimtas,
attistities dzives laika vai rasties traumu un stresa rezultata.

Galvenas iezimes:

* letekmé emocijas, domasanu un socialo mijiedarbibu, apgrutinot
adaptaciju ikdienas situacijas

* Var but islaicigas vai hroniskas

* NepiecieSama mediciniska vai psihosociala palidziba

Papildinformacija:
http://www.who.int
https://nra.lv/veseliba/377579-petijums-latvija-pieaug-personu-skaits-ar-gariga-rakstura-traucejumiem.htm
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Psihiskas saslimsanas

"Sobrid izpétits, ka daZadu izpausmju un daZada smaguma
psihiskus traucejumus var piedzivot katrs tresais Eiropas
iedzivotajs. Tacu, pateicoties musdienu medicinas attistibai,
lielako dalu so traucéjumu, iespéjams, sekmigi arstét. Butiski
saprast, ka arstésanas procesa, gluzi tapat ka jebkuru citu
slimibu gadijuma, vislabakie rezultati sasniedzami, ja palidziba
tiek sanemta iespéjami atrak un ja saslimusais sanem
apkartejo atbalstu un sapratni”

Maris Taube

Papildinformacija:
https://jauns.lv/raksts/par-veselibu/302532-psihiatrs-cilvekiem-ar-gariga-rakstura-traucejumiem-nozimiga-sabiedribas-izpratne
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Psihiskas saslimsanas

Trauksmes traucéjumi
* Panikas lekmes — péksna intensiva bailu sajuta, ko pavada fiziski simptomi (sirdsklauves, elpas trikums, reibonis).
* Obsesivi-kompulsivie traucéjumi (OKT) — atkartotas, traucéjoSas domas un kompulsiva uzvediba, lai mazinatu trauksmi.
* Visparéja trauksme — pastavigas, parmeérigas bazas par dazadiem dzives aspektiem.
Afektivie traucéjumi
* Depresija — pastavigs zems garastavoklis, intereses zudums un energijas trukums.
* Bipolarie traucéjumi — mainigas garastavokla epizodes starp depresiju un maniakalu aktivitati.
Psihotiskie traucejumi

« Sizofrénija — domasanas un uztveres traucéjumi, kas izpauZas ar halucinacijam un maldiem.
* Sizoafektivie traucéjumi— simptomi apvieno Sizofrénijas un afektivo traucéjumu iezimes.

Personibas traucejumi
* Robeizstavokla personibas traucéjumi — nestabilas emocijas, attiecibas un impulsiva uzvediba.
* Antisocialie personibas traucéjumi — empatijas trukums, impulsivitate un antisociala uzvediba.

Neiroattistibas traucéjumi
» Autiska spektra traucéjumi (AST) — attistibas traucéjumi, kas ietekmé komunikaciju un socialo mijiedarbibu.
* Uzmanibas deficita un hiperaktivitates traucejumi (UDHS) — impulsivitate, grutibas koncentréties un hiperaktivitate.

* Dauna sindroms — genétiski iedzimts sindroms, ko izraisa papildu 21. hromosoma, izraisot intelektualas attistibas
traucéjumus un raksturigas fiziskas iezimes.



Trauksmes traucejumi

Trauksmes trauceéjumi ir psihiskie traucéjumi, kas izpauzas ka pastavigas,
parmeérigas bazas un bailes, kas var traucét ikdienas dzivi un socialo
funkcionésanu. Tie var but islaicigi vai hroniski un var ietekmét dazadus
cilvéeka dzives aspektus, tostarp darbu, attiecibas un visparéjo labsajutu.

Galvenas pazimes:

e Pastavigas un nekontroléjamas bazas.

* Fiziski simptomi, pieméram, sirdsklauves, elpas trukums, reibonis.

* |zvairiSanas no situacijam, kas izraisa trauksmi.

* letekme uz miegu, koncentrésanas spéju un visparéjo dzives kvalitati.

Papildinformacija:
http://www.who.int
https://www.psychiatry.org/
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Trauksmes traucejumi

Panikas lekmes ir péksnas,
intensivas bailes vai
diskomforta epizodes, kas
saistitas ar fiziskiem
simptomiem:

*Spécigas sirdsklauves,
svisana, drebuli.
*Aizrisanas sajuta, elpas
trakumes.

*Sapes krutis, reibonis,
bailu sajuta nomirt vai
zaudeét kontroli.

Obsesivi-kompulsivie traucéjumi
(OKT) izpauzas ar atkartotam,
traucéjoSam domam (obsesijam)
un uzvedibu (kompulsijam), kas

tiek veikta, lai mazinatu trauksmi:

*Nepartraukta nepiecieSamiba
mazgat rokas, parbaudit
sledzenes, kartot priekSmetus.
*Bailes no piesarnojuma vai
slimibam.

*Kairinosas, uzmacigas domas un
nepiecieSamiba tas neitralizet ar
atkartotu darbibu veiksanu.

Visparéja trauksmes traucéjuma
gadijuma cilvéks pastavigi jut
parmerigas bazas par ikdienas
dzives aspektiem, pat ja tam nav
acimredzama iemesla:
*Trauksme par darbu, gimeni,
veselibu, finansu jautajumiem.
*Grutibas kontrolét satraukumu,
kas izraisa nogurumu, miega
traucejumus.

*Saspringti muskuli,
aizkaitinamiba, nespéja atpusties.



Ko darit, ja satiec cilveku ar trauksmes
traucejumiem?

* Paliec mierigs un iejutigs — nenoniecini cilvéka izjutas, bet uzklausi un
sniedz emocionalu atbalstu.

* \Veido drosu vidi — izvairies no straujas un skalas uzvedibas, kas var
pasliktinat trauksmes sajutu.

* ledrosini elposanas un relaksacijas tehnikas — palidziba elpoSanas
kontrolé vai mieriga saruna var mazinat panikas simptomus.

e Pajauta, ka vari palidzet — katram cilvekam ir individualas vajadzibas,
un vins var pats pateikt, kas vinam palidz.

* Necel paniku un nesasteidz situaciju — ja nepiecieSams, piedava
palidzét atrast profesionalu atbalstu, bet nedari to uzspiedosa veida.



. Spéle nr. 2

“Trauksmes burbulis”

(trauksmes simulacija)



Spéle nr. 2 — “Trauksmes burbulis” (trauksmes
simulacija)

. Ko Si pieredze paradija par trauksmes ietekmi uz ikdienas
uzdevumiem?

. Ka més varam palidzét cilvekiem, kuri izjut trauksmi?



Afektivie traucéjumi

Afektivie trauceéjumi ir psihisku saslimsanu grupa, kas ietekmeé cilvéka
garastavokli un emocionalo stavokli, radot izteiktas izmainas energija,
motivacija un uzvediba. Tie var but islaicigi vai hroniski un ievérojami
ietekmeét cilvéka spéju funkcionét ikdiena.

Galvenas iezimes:
* |lgstosas garastavokla svarstibas.
* Emocionalas reakcijas, kas neatbilst situacijai.

* letekme uz socialo mijiedarbibu, produktivitati un visparéjo dzives
kvalitati.



Afektivie traucéjumi

Depresija ir viens no visizplatitakajiem
garastavokla traucejumiem, kas raksturojas
ar:

*Pastavigu zemu garastavokli un nomaktibu.
*Intereses un prieka zudumu par agrak
patikamam aktivitatem.

*Hronisku nogurumu un energijas trukumu.
*Pasvertéjuma probléemam un bezceribas
izjutu.

*Koncentrésanas un miega traucéjumiem.
*Smagakos gadijumos — pasnavibas domam
un tendencém.

Bipolarie traucejumi ir garastavokla traucéjumi, kas izpauzas
ar krasam emociju svarstibam starp depresijas un maniakalam
epizodem:
*Maniakala faze:
 Parmeriga energija un hiperaktivitate.
e Eiforija, nepamatots optimisms vai aizkaitinamiba.
e Sasteigtas un impulsivas IEmumu pienemsanas
tendences.
* Miega nepiecieSamibas samazinasanas.
*Depresiva faze:
* |zteikta nospiestiba un energijas trukums.
e Sociala izolacija un intereses zudumes.
* Samazinata koncentréSanas sp€ja un negativas
domas.



Ko darit, ja satiec cilvéku ar afektiviem
traucejumiem?

e Uzklausit bez spriedumiem — laut cilvékam izteikt savas sajutas un
domas.

* ledrosinat meklet profesionalu palidzibu - psihoterapija un
medikamentoza terapija var but efektivas.

* Atbalstit ikdiena — palidzét uzturét rutinu, motivét iesaistities
sabiedriskas aktivitatés.

* BUt pacietigam un saprotosam — afektivie traucéjumi var izpausties
dazadi, un atbalsts ir butisks atveseloSanas procesa.



Psihotiskie traucejumi

Psihotiskie traucejumi ir smagi garigas veselibas traucejumi, kas
ietekmeé cilveka spéju uztvert realitati. Sie traucéjumi var izpausties ar
halucinacijam, maldiem, dezorganizétu domasanu un uzvedibu, kas
apgrutina ikdienas dzivi un socialo.

Galvenas iezimes:

* Halucinacijas (redzes, dzirdes vai citu manu maldigas uztveres).
* Maldi un dezorganizéta domasana.

e Grutibas atskirt realitati no iztéles.

* letekme uz emocijam, uzvedibu un socialajam attiecibam.



Psihotiskie traucejumi

Sizofrénija ir hronisks psihotiskais traucéjums,
kas izpauzas ar:

*Halucinacijam — cilvéks var dzirdét balsis vai
redzet lietas, kas neeksisteé.

*Maldiem — nepamatotas un neracionalas
parliecibas (pieméram, ticiba, ka vinu novéro
vai kontrole).

*Dezorganizétu domasanu un runu — nelogiski
teikumi, nesakariga sazina.

*Motivacijas un emocionalas izpausmes
trukumu — sociala izolacija, grutibas izradit
emocijas.

Sizoafektivie traucéjumi apvieno Sizofrénijas un
afektivo traucéjumu simptomus:

*Psihotiskie simptomi — halucinacijas, maldi,
uztveres traucejumi.

*Afektivie simptomi — depresijas vai bipolaro
traucejumu epizodes.

*Nestabils garastavoklis — periodiskas parmainas
starp psihozi un depresijas/manijas fazem.



Ko darit, ja satiec cilvéku ar psihotiskiem
traucejumiem?

* Paliec mierigs — emocionala vai agresiva reakcija var pasliktinat
situaciju.

* Nenoliedz vina uztveri, bet nemudini maldus — labak jautat, nevis
stridéties par realitati.

* Rupéjies par drosibu — ja cilvéks skiet bistams sev vai citiem, sazinies
ar profesionaliem.

* Komunicé vienkarsi un skaidri — izvairies no sarezgitiem vai
divdomigiem teikumiem.

* ledrosini mekléet profesionalu palidzibu — psihiatra, terapeita vai
neatliekamas palidzibas iesaiste var but nepieciesSama.



D Spéle nr. 3

“Balsis galva”

(Sizofrénijas simulacija)



A4

Spéle nr. 3 — “Balsis galva” (Sizofrénijas
simulacija)

Ka bija koncentréeties?

Ko sapratu par citu cilvéku pieredzi?




Personibas traucejumi

Personibas traucéjumi ir stavokli, kas ietekmeé cilveka domasanas veidu,
emocionalas reakcijas, attiecibas un uzvedibu. Tie izraisa grutibas
socialaja mijiedarbiba, ka ar1 pielagosanos ikdienas dzivei un situacijam.

Galvenas iezimes:
e Stabilas, bet neatbilstosas uzvedibas un domasanas modelu formas.

* letekme attiecibas ar citiem cilvekiem.
 Var radit emocionalu nestabilitati un impulsivu ricibu.



Personibas traucejumi

Robezstavokla personibas traucejumi Antisocialie personibas traucéjumi

*Emocionala nestabilitate — krasas *Empatijas trukums — nespéja izjust lidzjutibu vai
garastavokla svarstibas, kas var notikt rapes par citiem.

stundas vai dienas. *Impulsivitate un bezatbildiba — tendence uz
*Grutibas attiecibas — intensivas, bet riskantu uzvedibu un nespéja planot ilgtermina.
nestabilas attiecibas ar citiem *Manipulacija un agresivitate — tieksme izmantot
cilvekiem. citus savtigos nolukos, impulsiva vai vardarbiga
*Impulsivitate — neapdomigi [emumi, riciba.

pasdestruktiva uzvediba. sLikumu un socialo normu parkapsana — uzvediba,
*ldentitates traucéjumi — mainigas kas biezi noved pie konfliktu situacijam.

pasuztveres formas un dzives mérku
nenoteiktiba.



Ko darit, ja satiec cilvéku ar personibas
traucejumiem?

* Saglaba mieru un esi pacietigs — dazi cilvéki var reagét emocionali vai
impulsivi, tapéc svarigi neveicinat konfliktu.

e Esi skaidrs un konsekvents komunikacija — noteikt skaidras robezas, kas
palidzés izvairities no neskaidribam un manipulacijam.

* Nediskutée par vina realitates uztveri —1pasi, ja personai ir intensivas
emocijas vai nestabils pasvértéjums.

* Piedava atbalstu, bet saglaba savu robezu — emocionala lidzatkariba var but
bistama, tapéc svarigi piedavat palidzibu, bet nenest visu atbildibu.

* Ja nepieciesams, meklé palidzibu — ja cilvéks uzvedas destruktivi vai
apdraud sevi un citus, jaiesaista specialisti.



Neiroattistibas traucejumi

Neiroattistibas traucéjumi ir nervu sistémas attistibas traucéjumi, kas
ietekmeé smadzenu darbibu un izraisa atskiribas kognitivajas, socialajas,
emocionalajas un uzvedibas funkcijas. Tie biezi paradas jau bérniba un
var ietekmeét cilvéka spéju macities, komunicét un mijiedarboties ar
apkartéjiem.

Galvenas iezimes:

* letekmeé smadzenu attistibu un darbibu.

 Parasti izpauzas jau agrina vecuma.

* Var ietekmeét runu, motoriku, socialo mijiedarbibu un uzmanibu.



Neiroattistibas traucejumi

Autiska spektra traucejumi
(AST)

*Komunikacijas grutibas —
ierobezota verbala un
neverbala komunikacija.
*Socialas mijiedarbibas
izaicinajumi — grutibas
izprast citu cilvéku
emocijas un socialas
normas.

*Atkartota uzvediba —
fiksetas intereses, sensora
jatiba un rutinu
ievérosana.

Uzmanibas deficita un
hiperaktivitates
traucejumi (UDHS)
*Impulsivitate —
nepardomata riciba,
grutibas gaidit savu
kartu.

*Grutibas koncentréties
— uzmanibas
saglabasana ilgstosa
laika posma ir
apgrutinata.
*Hiperaktivitate —
nepartraukta kustiba,
grutibas saglabat
mierigu uzvedibu.

Dauna sindroms
*Geneétiska izcelsme —
izraisa papildu 21.
hromosoma.

*Intelektualas attistibas
traucéjumi— dazada limena
macisanas un attistibas
grutibas.

*Raksturigas fiziskas iezimes
— sejas vaibsti, muskulu
tonusa samazinasanas.



Ko darit, ja satiec cilvéku ar neiroattistibas
traucejumu?

* Esi pacietigs — cilvekiem ar neiroattistibas traucéjumiem var but atskiriga
uztvere un reakcija uz apkartéjo vidi.

* Komunicé vienkarsi un skaidri — izmanto Tsus, konkrétus teikumus un
vizualos materialus, ja nepieciesams.

* Respekté vina robezas — dazi cilveki ar AST vai UDHS var bat jutigi pret
pieskarieniem, skanam vai parmainam.

* Neradi stresu un nemudini uz atru reakciju — cilvékam var bat nepieciesams
ilgaks laiks, lai apstradatu informaciju un atbildétu.

* ledrosini un atbalsti — esi iejutigs un izradi sapratni, lai veicinatu drosibas
sajutu.

* Ja nepieciesama palidziba, konsultéjies ar specialistu — ja situacija prasa
Ipasu pieeju, ieteicams meklét profesionalu atbalstu.



B Spéle nr. 4

Nesaprotama instrukcija
(UDHS simulacija)



Spéle nr. 4 — Nesaprotama instrukcija (UDHS
simulacija)

. Ka es jutos?

. Kas bija grutakais?



Autisms — vai zinat pazimes?

Bérni un jauni pusaudzi

Sociala mijiedarbiba un verbala komunikacija

Atsevisku vardu vai frazu
atkartosana atkal un atkal
("echolalia")

Neseko vienkarsam noradém,

kas attiecas uz objektiem, kas

arpus redzesloka (pieméram,
atnes zobu suku)

echdqﬁq ec!'ll?d!d

echeoloha ec
echolalia

ed'nldia

interesé vinu pasu

metaforas
Iztéle, idejas un radosums

Iztéles trakums spéléjot izliksanas spélés (izliekoties, ka lelles un
rotallietas ir istas un izspéléjot ar tam dazadus scenarijus vai
lomu spéles)

IzlikS8anas spélé vai lomu spéle
ir vienveidiga un tiek atkartota
atkal un atkal

Izlik§anas spéle ir neelastiga vai
obsesiva vai kopéta (ne pasa
izdomata)

Saurs interesu loks, rutina un atkartojosa uzvediba

€\
s T o

Parada atkartojosu uzvedibu vai
ritualus, kas negativi ietekmeé
ikdienas dzivi

Atkartojosas "stereotipiskas"
kustibas, pieméram, roku
plaukskinasana, kermena

SUposana stavot, grieSanas,

pirkstu lausana

Nepatika pret parmainam, kas var
izraisit trauksmi vai agresiju

Alison, C., Auyeung, B., & Baron-Cohen, S. (2012). Toward brief “red flags” for autism screening: the short autism spectrum quotient and the short quantitative checkiist in 1,000 cases and 3,000 controls. Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 51(2), 202-212
Barbaro, J., & Dissanayake, C. (2013). Early markers of autism spectrum disorders in infants and toddlers prospectively identified In the Social Attention and Communication Study. Autism, 17(1), 64-86.

Carrinaton. S.. Leekam. S.. Kent. R.. Maliaars. J.. Gould. J.. Wing. L.

Parmérigi daudz runa par lietam, kuras

Uztver lietas burtiski, slikti saprot sarkasmu un

Pasa izvélétas aktivitates
ir vienveidigas un
nemainigas

& Noens. |. (2015). Signposting for diagnosis of autism spectrum disorder using the Diagnostic Interview for Social and Communication Disorders (DISCO). Research in Autism Spectrum Disorders. 9. 45-52.

Nemeklé mierinajumu, kad B ;

jt sapes vai pardzivojumu Vienaldzigs, nav ieintereséts

komunikacija ar vienaudziem

Nepiedava mierinajumu
citiem

lerobezots valodas
lietojums

vai parmerigi familiars

Emocionalas reakcijas attieciba pret
citiem ir neatbilstosas, rupjas un
neiejutigas

Neskatas uz cilvéku, kas vinu
sauc varda. Runa cilvéku
virziena, bet nepiedalas

divvirzienu saruna.

Nespéj prognozétu citu reakciju

1zlikSanas spéle tiek spéléta
vienatné vai spéléjas netalu
no citiem bérniem, bet
atseviski no viniem

O Empatija ir
O samazinata vai
tas nav kadam roku ap

1zliksanas spéli spélé nevienadi -

var pasivi kopét citu izdomu spéli

vai uzstat, ka citi seko vinu témam
un noteikumiem

Pieprasa ievérot savu darba kartibu

Organizé objektus noteiktos
veidos vai linijas un izrada
nepatiku, ja kartiba tiek izjaukta

Parmeérigas, neparastas vai |oti
specifiskas intereses un valasprieki

Dod prieksroku rutinai, patik,
ka lietas ir pasa izveidota
“pareiza kartiba”

Stingri pieturas pie noteikumiem vai
taisniguma, kas noved pie
domstarpibam

lepazistas ar citiem vienpuséji vai
balstoties uz saviem noteikumiem

Var bat parmérigi formals

Spontanu Zestu trikums, kas pauz

Sociala smaida

Neapzinas citu Problémas ar aktivitatém, Spontani
jiitas kuras jastrada péc kartas nepievienojas un
vai komanda neiesaistas
darbibas ar citiem

Nepatik socialas
situacijas, kas
lielakajai dalai bérnu
patik (pieméram,
dzimsanas dienas
svinibas)

vienaudziem

Draudzibas
izveidosanu un
uzturésanu uzskata
par parak gratu

Nereagé uz sveicieniem
un atvadam

Nedalas ar interesém
un prieku

Zesti un neverbala komunikacija

“Nerada” citiem
objektus, turot tos gaisa
vai dodot tos kadam

Trakst noradoso zestu,
lai paraditu objektus un
dalitos ar intereséjoso

Neseko lidzi noradosam
Zestam, lai redzétu, kur
kads cits skatas

emocijas (pieméram, apliekot

pleciem) Neparasts vai plakans/

Nepietiekami monotons balss tonis

integréti Zesti,
sejas izteiksmes,
tuvums, kermena
valoda vai acu
kontakts sarunu
laika

trikums

Samazinats vai neparasts
acu kontakts

Sensoras reakcijas

Neparastas
sensoras reakcijas
uz skanu,
pieskarieniem,
garsu, smarzu,
kustibu un / vai




Autiska spektra traucéjumi (AST)

Autism Specirum Disorder

Severe Autism High-Functioning Autism
Autism

Aspergers Syndrome

Video:

https://drive.google.com/uc?id=1TN7XNI DxAs7J97dsHLp7ALaDiX9AkMw&export=download



https://drive.google.com/uc?id=1TN7XNI_DxAs7J97dsHLp7ALaDjX9AkMw&export=download

Komorbidie traucejumi pie autiska spektra
traucejumiem

Attistibas K

Gariga atpaliciba ~ 45%
Valodas attistibas
traucéjumi

UDHS ~40%

Rauste 14-38%

Motori traucéjumi < 79%

Mediciniskas K

Epilepsija 8-30%

Gl trakta traucéjumi 9-70%
Immunologiski < 38%
Genétiski sindromi ~ 5%
Miega traucéjumi 50-80%

Kopuma >70%

Psihiatriskas K

Trauksme 42-56%
Depresija 12-70%

OKT 7-24%

Psihotiski traucéjumi 12-
17%

Atkaribas < 16%

E3anas traucéjumi 4-5%

Uzvedibas K

Agresiva uzvediba < 68%
Autoagresija < 50%

Pika ~ 36%

Suicidala uzvediba 11-14%

M. C. Lai et al, 2014

https://docs.google.com/viewerng/viewer?url=http%3A%2F%2Fautisms.lv%2Fimages%2FAutisma%20konference%202017.pdf&fbclid=I

WAROCIO_z7Gf7tqCB-To-kOMCsorvRtVE8e800TH2gQ4tgX3ER3eEjcVUEF8



https://docs.google.com/viewerng/viewer?url=http%3A%2F%2Fautisms.lv%2Fimages%2FAutisma%20konference%202017.pdf&fbclid=IwAR0Cl0_z7Gf7tqCB-To-kOMCsorvRtVE8e8ooTH2gQ4tgX3ER3eEjcVuEF8
https://docs.google.com/viewerng/viewer?url=http%3A%2F%2Fautisms.lv%2Fimages%2FAutisma%20konference%202017.pdf&fbclid=IwAR0Cl0_z7Gf7tqCB-To-kOMCsorvRtVE8e8ooTH2gQ4tgX3ER3eEjcVuEF8
https://docs.google.com/viewerng/viewer?url=http%3A%2F%2Fautisms.lv%2Fimages%2FAutisma%20konference%202017.pdf&fbclid=IwAR0Cl0_z7Gf7tqCB-To-kOMCsorvRtVE8e8ooTH2gQ4tgX3ER3eEjcVuEF8
https://docs.google.com/viewerng/viewer?url=http%3A%2F%2Fautisms.lv%2Fimages%2FAutisma%20konference%202017.pdf&fbclid=IwAR0Cl0_z7Gf7tqCB-To-kOMCsorvRtVE8e8ooTH2gQ4tgX3ER3eEjcVuEF8
https://docs.google.com/viewerng/viewer?url=http%3A%2F%2Fautisms.lv%2Fimages%2FAutisma%20konference%202017.pdf&fbclid=IwAR0Cl0_z7Gf7tqCB-To-kOMCsorvRtVE8e8ooTH2gQ4tgX3ER3eEjcVuEF8
https://docs.google.com/viewerng/viewer?url=http%3A%2F%2Fautisms.lv%2Fimages%2FAutisma%20konference%202017.pdf&fbclid=IwAR0Cl0_z7Gf7tqCB-To-kOMCsorvRtVE8e8ooTH2gQ4tgX3ER3eEjcVuEF8

B Spéle nr. 5

Disleksijas teksts



Spéle nr. 5 — Disleksijas teksts

. Vai es sapratu tekstu?
. Ka palidzet cilvékiem ar disleksiju?



Ko ar So visu darit?



Sabiedribas miti un realitate

Biezakie maldigie prieksstati: Patiesiba:

X “Cilveki ar GRT ir bistami.” v/ Uzvedibas 1patnibas nenozimé
agresiju.

X “Vini neko nesaprot.” v/ Saprot visu, ja informacija ir

pasniegta skaidri un vienkarsi.

X “Vini nevar celot.” v Cilvéki ar GRT celo, atptsas un
izmanto pakalpojumus tapat ka
citi.



Kas cilvekiem ar GRT nepieciesams, lai
veiksmigi celotu un atpustos

Galvenas vajadzibas:

* Paredzamiba (soli-pa-solim, kas notiks talak)
 Skaidra informacija (bez sarezgitiem teicieniem)

* Mieriga, drosa komunikacija

* Laiks reagésanai

* lespé€ja atrasties klusa telpa, ja vide klust par skalu



Vienkarsas valodas principi

Ka runat:

v Isi teikumi

v Viens uzdevums viena teikuma

V' Lietot konkretus vardus (ejam, gaidam, pagriezisimies)
v/ Runat lena tempa

v/ Atkartot, ja nepiecieSams

Ka nerunat:

K Sareigiti formul&jumi, gari teikumi
K Metaforas (“uzmetisim aci...”)

K steidzinagana



Registracija viesnica: ka palidzet cilvekam ar
GRT

|zaicinajumi:

* Jauna un nezinama vide

* Rindas, troksni, atrs temps

* Neparedzamiba

Ko darit:

* |zskaidrot procesu soli pa solim

* Runat Iéni un vienkarsi

* Piedavat mierigu vietu, ja ir parak skali
* Noradtt, cik laika tas aiznems



SPA komunikacija: drosa un saprotama
pieredze

|zaicinajumi:

e Sensora parslodze (tvaiks, smarzas, skanas)
* Citu cilveku tuvums

e Satraukums pargerbsanas laika gérbtuves

* Procedlru nezinasana

Ko darit:

* |zskaidrot visu procesu pirms ieiesanas

* Soli pa solim pastastit, kas notiks talak

* Nepieskarties viesim bez bridinajuma

e Paradit vietu, kur var atpusties



Ekskursijas: dross temps un strukttra

|zaicinajumi:

e Straujs temps

* Lielas grupas

e Daudz informacijas viena mirkli

* Neparedzami troksni

Ko darit:

* |zskaidrot marsrutu 1si un saprotami

* Noradit pieturvietas

* [zmantot vizualus piemérus (karte, foto)



Parvietosanas kopa ar viesi

|zaicinajumi:

* Apjukums jauna eka

e Grutibas sekot noradém

* Dezorientacija troksni

Ko darit:

* let pa prieksu un mierigi radit virzienu

* Lietot isas, konkrétas norades: “Pa kreisi”, “Taisni”, “Tagad
apstasimies”

* Saglabat lenu, paredzamu tempu



1. uzdevums: Ka es saprotu ieklausanu?

Uzraksti vienu vardu vai frazi, ko Tev nozimeé ieklausana



@ Mini hakatons:
“Ko meés varam darit jau rit?”



@ Mini hakatons: “Ko més varam darit jau
rit?”

Sadalamies komandas pa 5



@ Mini hakatons: “Ko més varam darit jau rit?”

Katras komandas meérkis ir atrast 2—3 konkrétas atbildes uz vienu no
jautajumiem:
e Ko més varam ieviest sava darba jau rit, lai klGtu ieklaujosaki?
vai
e K3 més varam palidzét kolégiem but ieklaujosakiem?

|dejas pierakstiet uz lapas —1si, konkreéti, radosi!
Var izmantot atslégvardus, ziméjumus, simbolus, krasas.

Laiks 15 minates



@ Mini hakatons: “Ko més varam darit jau rit?”

Katra komanda prezenté savas idejas 1-2 mintsu laika.



Paldies par jusu iesaisti, idejam un cilvécibul!

leklausana nav mérkis — ta ir attieksme, ar kuru meés veidojam sabiedribu!
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