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Cilveks ar invaliditati

Foto: cilveksnevisdiagnoze.lv

Pie cilvékiem ar invaliditati pieder cilvéki, kuriem ir ilgstosi
fiziski, garigi, intelektuali vai manu traucéjumi, kas
mijiedarbiba ar dazadiem skérsliem var apgratinat pilnvertigu
un efektivu lidzdalibu sabiedribas dzivé vienlidzigi ar citiem.
Cilvékiem ar invaliditati ir jabut pieejamam tadam pasam
iespéjam ka citiem. Valstij ir pienakums nodrosinat cilvéku ar
invaliditati tiesibu aizsardzibu, izmantojot visus pieejamos
rikus, ka art radot jaunus atbalsta mehanismus, ja tas ir
nepieciesams.




Prieksdarbi

01. Pieejams visiem

Tas ne vienmeér ir iespéjams.
Tomeér pakalpojuma
sniedzéjam ir batiski skaidri
apzinaties, kas tiesi ir pieejams
un kuram meérka grupam
pakalpojums ir piemérots.

03. Pieklustamiba

Pieklistamiba saja konteksta
attiecas uz klienta iespéju
faktiski izmantot pakalpojumu,
tostarp piebrauksanas celiem,
gajeju celiniem, stavvietam,
laipam un citiem ar nokldsanu
un parvietosSanos saistitiem
infrastruktdras elementiem.

02. Informacija

Ar terminu informacija jasaprot
gan informacijas sniegsana
potencialajam klientam pirms
ierasanas, gan tas pieejamiba
un uztveramiba vizites laika,
ka arl veids, kada sSi
informacija ir pasniegta.

04. Sagatavotiba

Darbinieku kompetence,
zinasanas un prasmes ir
bltisks prieksnoteikums
kvalitativam darbam ar
cilvékiem ar invaliditati.
Sagatavotiba, izpratne,
empatija, prasme stradat ar
cilvékiem.

100%

pieejams?
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ACCESS ROUTES o7~ Mapeirons

Estonia - Latvia

PROJEKTA MERKIS: Paplasinat mapeirons.eu ieklauto pieejamo tdrisma galamérku kédi un attistit 30 visiem pieejamus 1-3 dienu marsrutus Latvija un

lgaunija.

01.10.2023. - 31.03.2026.

Vadosais partneris: KPR

« mapeirons.lv (izmantoSanai neredzigajiem), papildinsana ar jauniem objektiem
« Celojosais muzejs (6 Kurzemes muzejos - Durbes pils, Kandavas

noadpetniecibas muzejs, Kuldigas novada muzejs, Piejuras brivdabas muzejam
~ Ventspili, Talsu novada muzejs, Rojas Juras zvejniecibas muzejs)
el » Taktilie risinajumi 5 objektos:
| Cieceres dabas taka Saldd - 3 GLEZNAS,
_ Busnieku ezera pludmale Ventspili - PUTNI (ansamblis, 8 gab.)

- Grobina - centra un arheologiska kompleksa makets pie 24h TIC
Tukuma Malkalna - 2 stendi
Usma - ZIVIS (ansamblis, 8 gab.), talskatis

* |lerikota pieejama pludmale ar atputas vietu pie

Busnieku ezera
« Vadlinijas taktilo risinajumu izveidei
» Pieejamibas vadlinijas kulturas un turisma joma
« Pieejamo marsrutu celvedis, markésana
« Pieejamibas dienu pasakumi (Balttour Sajutu parks, ekskursijas)

Projekta vaditaja:

Alise Luse
alise.luse@kurzemesregions.lv
26567874



Co-funded by
the European Union

Baltic Sea Region
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** RegenT

RegenT

PROJEKTA MERKIS: RegenT projekta platforma veido regenerativa tlrisma centru, piedavajot apmacibas un politikas ieteikumus valsts iestadém, tdrisma
galameérku, nevalstiskajam un uznéméjdarbibas atbalsta organizacijam, lai veicinatu atjaunosanu un ilgtspéjigu ttrismu ka vados$o stratégiju visa regiona. RegenT
ir platformas tipa projekts, kas apkopo septinu ES projektu rezultatus.

01.07.2025. - 30.06.2028. Vadosais partneris: Novia Unversitate, Somija

 Platformas projekts, kas apvieno 7 projektus no LV, EE, SE, FI, GE, PL, tostarp
no LV - Access «Stakeholder mapping» - ieintereséto pusu un asociéeto
partneru (24) iesaiste

‘regenerativa turisma timekla vietne ar Ml

«\Vebinaru sérija par regenerativo turismu
* Praktisko labas prakses piemeéeru atlase mazajiem uznéeémumiem

I'V.

-

Interreg Co-fuinddd by

A REGENT EVENTf 2026:01.25 - . 2"
From-Ambition ol &Y

Regenerative Tourism

2 ; N e s
ke %
REGENERATIVE FOUNDATIONS AND REAL-LIFE PROJECTS . { ’ Act I O n
R b e -
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o ot Projekta vaditaja:
> ’BalUf__i“_’m‘g'm the Europoan Urdion. . RegenT: # Alise Luse

lalise.luse@kurzemesregions.lv
26567874



Lidzfinansé
EIROPAS SAVIENIBA

PANORAMA Paneray,  nterres N

Latvija - Lietuva

PROJEKTA MERKIS: lzstradat PANORAMAS MARSRUTU, kas ietver 50-70 panoramas skatu punktus Kurzemes, Panevezas, éau,lu, TelSu un Utenas regionos.

Identificejot un veidojot piekluvi kultirvésturiski nozimigam vietam, pieméram, bakam, baznicam, udenstorniem un pilskalniem, projekts veidos unikalu parrobezu
marsrutu, radot bagataku un daudzveidigaku parrobezu turisma produktu.

Vadosais partneris: KPR

01.03.2025. - 28.02.2027.

Phjects (LL-00231)

 Marsruta zimols

arte tika izveidota, izmantojot pakalpojumu Google manas kartes. Izveidot savu.

-2 Roadgames speles e G R
« Apmacibas par Informacijas komunikacijas tehnoklogijam un Ml tlrisma j > R e 08
*Marsruta izstrades seminari e | v'm i
] Celved|s . v e
- Marsruta digitalizacija un publicesana www.industrialheritage.travel @a e Latvu:
"‘I@WQ @ 5 e e
Partneriba ari Saldus novads, Ventspils novads, Dienvidkurzemes novads, Ventspils 9979 Sa'i’.,‘fs ! P IR S |

muzejs un Liepajas Sv.Trisvienibas baznicas draudze, kuri uzlabos pieejamibu 9
panoramas skatu vietas. Pieméram, Ventspill uzstadits teleskops krasta baterijas 9
torni, vel procesa - Liepajas Sv.Trisvienibas baznica kameras un interaktivai stends, ?%VQ @@ W'@ ’ @
Aizputes Udenstorna projekcija, Interaktiva ekspozicija Priekules torna pagraba, Saldu Q % oms
- instalacija "Skatu ''supoles" Saldus pilskalna, Ventspils novada LecCos - talskatis ar Go g,eM”Maps | nQ(f +Visagina §
video projekciju par Ventas likumiem un kursu laivam tajas. 09)

Sag -2 9ava ) b NP ARR A
0 Oyt @ : Jekabplls
oo *Baus 5 _._..'
lkl & @@ E

OOQ) GcogleF tografisko datu baze 2026 Nnbx No

Projekta vaditaja:

Alise Luse
alise.luse@kurzemesregions.lv
26567874



o Lidzfinansé
HILCSTITITY UL EIROPAS SAVIENIBA
WaterWays

Latvija - Lietuva
WaterWays

PROJEKTA MERKIS: attistit Gdenstlrismu Latvija un Lietuva, turpinot attistit eso$o parrobezu tarisma produktu riverways.eu, izveidojot laivojamo upju un ezeru ar
atputas aktivitatem tiklojumu. Parrobezu sadarbibas rezultata kopiga visaptverosa informacija par tdensturisma balstitam aktivitatém ezeros un upées bus vietné

www.upesoga.lv un apvienojuma ar mérktiecigam marketinga aktivitatem tiks mazinata haotiska turistu plusma. "Safe&Green" koncepcija veicinas drosu un dabai
draudzigu turismu un samazinas antropogeno slodzi uz turismam izmantotajiem dabas resursiem, ka ari veicinas atbildigaku un izglitotaku celotaju sabiedribu.

P a rt n e r u S ka its : 7 Va d O é a iS p a rt n e ri S : K P R @ g 3 m Upes un kanill Ezeri Jora Laivu nomas opetator| Piedivijumi no operatoriom Nodesigi

Upesoga.lv pilnveidoSana un papildinasana

"Drosi & Videi draudzigi" koncepta izstrade un informacijas kampana (video, plakati, uzlimes)
|lzdot Ezeru celvedi
Noorganizet Médiju tires un publicitates kampanu Radn pilnu
Dazadi seminari un pieredzes apmainas vizites - “Udenstirisma attistiba Kurzemé&: jaunumi un

izaicinajumi”, pieredzes apmainas vizite Kurzemes udensturisma nozares parstavjiem Lietuva

01.03.2024. - 31.08.2026.

Partneriba ari Saldus novada, Kuldigas novada, Liepajas valstpilsetas pasvaldibas, kuras istenos
infrastruktlras un  pieklistamibas uzlabojums 4 vietas Kurzemé - Cieceres ezers, Beberlinu Gdenskratuve,
Snépeles dikis un Vilgales ezers.

#WaterWays
www.upesoga.lv
| www.kurzemesregions.lv/

waterways-projekta-
apraksts/

Projekta vaditaja:
Viktorija Reine
28232978
viktorija.reine@kurzemesregions.lv


https://www.kurzemesregions.lv/waterways-projekta-apraksts/
https://www.kurzemesregions.lv/waterways-projekta-apraksts/
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o S Igaunija - Latvija

Lidzfinansé
EIROPAS SAVIENIBA

PROJEKTA MERKIS: Veicinat Gdenstarismu Latvija un lgaunija, papladinot majaslapu www.upesoga.lv un attistot inovativus risinajumus upju, ezeru un citu
udenstlipju piekluSanai un izmantoSanai, marSrutu un produktu izveidei un pielagoSanai visam taristu grupam (t.sk. cilvékiem ar invaliditati, senioriem, gimeném ar
bérniem u.c.), vienlaikus nodrosinot ilgtspéjigus infrastrtkturas risinajumus, kas palidz kontrolét un samazinat atputas aktivitasu antropogéno ietekmi uz dabu.

01.09.2024 - 31.08.2027 Partneru skaits: 21 Vadosais partneris: KPR

« Hakatons "Ripple Effect"

» Pieredzes apmainas vizite Somija

- Upju, ezeru, udenstilpnu, marsrutu un pieejas vietu saraksta sagatavosana un
apsekojumi

* mapeirons.eu un riverways.eu papildinasana ar pieejamajam udenstilpnem

 |zstradat Inovativo risinajumu vadliniju dizainu

- Sagatavot udensturisma celvedi

- Noorganizét Udenstlrisma operatoru apmacibas

Partneriba ar1 Dienvidkurzemes novada, Kuldigas novada un Liepajas valstspilsetas
pasvaldibas, kuras isteno pieejamus labiekartojumus Alandas upé pielagota piestatne,
Beberlinos ziemas peldesanas labiekartojums un Ventas upé 2 pielagotas piestatnes -
Skrunda un Rankos.

L5 l L
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Projekta vaditaja:

Aija Neilande
aija.neilande@kurzemesregions.lv
26147139



Lidzfinansé
EIROPAS SAVIENIBA

Pargajienu taku pieejamiba lerreg

Igaunija - Latvija

ROJEKTA MERKIS: Uzlabot Baltijas pargajienu taku — Jartakas un MeZztakas pieejamibu dazadam socialajam grupam, ievie$ot pieejamibas un ieklaujo$a marketinga
risinajumus abu taku teritorija Latvija un lgaunija.

01.07.2023. - 30.06.2026. Partneru skaits: 10 Vadosais partneris: Lauku celotajs

« Pludmales labiekartoduma darbi Apsuciema pludmalé (laipas, sauloSanas klaja un pielagotas
pargérbsSanas kabines izbUve) un uzstadits saulosanas klajs Klapkalnciema pludmalé

 Peldosie ratinkrésli

« Apmacibas Kurzemes gidiem - “Ka uznemt viesus ar redzes vai gariga rakstura traucéjumiem”

« Seminari - "Vides pieejamibas risinajumi cilvekiem ar redzes traucejumiem un neredzigiem cilvekiem"

« Konference un Eiropas kajamgajéju asociacijas sanaksme Kurzeme - Apsuciema

« Video par pludmales labiekartoju ApSuciema pieejamibas veicinasanai un Apsuciema pludmales
pakalpojumu reklamai

« Jurtakas un Meztakas audio gidi: 21 posmam Jurtaka un 13 posmiem Meztakai, kopa 34 ieraksti

« Nodibinata biedriba brivpratigo kustibas organizéSanai un garo distanCu pargajienu marsrutu uzturéesanai
- NVO "Latvian Hiking Club" - www.latvianhikingclub.lv

« AQ karte ar Baltijas garo distanCu pargajienu marsrutiem

« Mediju vizite

 Par projekta ietaupitajiem lidzekliem nodrosinat papildus labiekartojumu Apsuciema un Klapkalnciema
pludmales

Projekta vaditaja:

Aija Neilande
aija.neilande@kurzemesregions.lv
26147139



Lidzfinansé
EIROPAS SAVIENIBA

Zalie dzelzceli ll initerreg

Igaunija - Latvija

PROJEKTA MERKIS: Projekta visparéjais mérkis ir palielinat Zala dzelzcela tarisma produkta pieejamibu, lai apmierinatu dazada vecuma, fiziska un gariga stavokla
cilveku vajadzibas, ka ari veicinat ieklaujosaku turisma pakalpojumu attistibu Igaunija un Latvija.

Mérkis tiks sashiegts, uzlabojot jau esosas Zalo dzelzcelu trases un izveidojot jaunus posmus, nemot véra dazadas pieejamibas problémas (pilotposmi dazadam
meérka grupu vajadzibam). Ta ka Zalo dzelzcelu posmi ir garas pargajienu takas, tie sniedz iespéju aplukot daudzveidigu pieejamibas spektru un izméginat

dazadas pieejas garigas un fiziskas attistibas traucejumiem.

01.10.2023 - 30.09.2025 Partneru skaits: 12 Vadosais partneris: Latvijas zalo celu asociacija

* lzstradata Zalo dzelzcelu karte Latvija un Igaunija

« Publicitate un reklama socialajos medijos

« Daliba tlrisma izstadé «Balttour», Riga un «Matka», Helsinkos, Somija

- Daliba Brivdabas gadatirgu

- Audio gids latviesu, anglu un igaunu valodas par marsruta posmu Liepaja - Pavilosta
« Marketinga video

- Sagatavot un izdot Zala dzelzcela marsruta Liepaja - Pavilosta karti

« NodrosSinat médiju un agenturu viziti

« Noorganizet 2 pasakumus jaunaja marsruta Liepaja - Pavilosta

« Uzlabota pieejamiba greenrailways.eu majas lapai

Partneriba ari Dienvidkurzemes novads, kurs fiziski nodrosinas zala dzelzcela marsruta Liepaja -
Pavilosta izstradi - parnemsanu no LDZ, attirisanu, seguma uzlabosanu, infrastrukttras izveidi -
informacijas stendi, km zimes, krustojuma norades, sakuma un beigu varti.

Projekta vaditaja:

Aija Neilande
aija.neilande@kurzemesregions.lv
26147139



Lidzfinansé
EIROPAS SAVIENIBA

Darza perles |l WiLerreg

Igaunija - Latvija

PROJEKTA MERKIS: izveidot darzu, parku un dabas apskates vietu tiklu, lai attistitu un popularizétu darzu tarismu. Pilnveidot tarisma risinajumus, ieklaujot
piejamibu personam ar invaliditati.

10.11.2023.- 30.09.2026 Partneru skaits: 17 Vadosais partneris: Vidzemes trisma asociacija

« Veikt uzlabojums majas lapas gardenpearls.eu pieejamibas veicinasanai

« Atjaunot un papildinat informaciju par gardenpearls.eu ieklautiem Kurzemes darziem

- Nemta daliba Darzu pérlu stenda Brivdabas gadatirgu

* lzdotas taktilas pastkartes Sabiles vina kalnam un Brocenu Mezaparkam

* |zgatavoti taktilie stendi Sabiles vina kalna un divi Brocénu mezaparka

 Brocenu mezaparka labiekartosanas darbi - piknika vieta un 100m koka laipas uzstadisana

« Apmacibas Kurzemes daildarzu ipasniekiem SEe U T

+ legadatas 3D brilles un izveidotu 4 sezonu video materiali par Sabiles vina kalnu - Abavas k: M%;‘Z,f;}‘i“ ‘
ieleju

« Médiju brauciens

. .,]
-

o

| Sabiles
Vina kalns

/

Projekta vaditaja:

Aija Neilande
aija.neilande@kurzemesregions.lv
26147139




HiILteIrey Co-funded by .
Baltic Sea Region the European Union

LIGHT IN THE DARK .

PROJEKTA MERKIS: palidzét maziem un vidéjiem tdrisma nozares uznémumiem izveidot un attistit nesezonas dabas piedavajumus, lai piesaistitu taristus Baltijas
juras ziemelu regiona lauku un piekrastes teritorijam visa gada garuma.

R Sanebades B L L r
Light In the Dark

Vadosais: Novia University of Applied Sciences

01.11.2023 - 31.10.2026 Partneru skaits: 11

* Projekta analizejam nesezonas dabas turistu vajadzibas un velmes Baltijas juras

The
Baltic Sea ,**
Region

regiona, lai saprastu, ka veidot pieprasijumam atbilstoSu piedavajumu.

- Balstoties uz so analizi, kopa ar uznemejiem izstradajam un realos apstak|os

The Rakinkotka island experience in Hamina -

pilotejam/testejam nesezonas turisma produktus lauku un piekrastes teritorijas,

embracing nature and history

Board the m/z Walhzlla zhip from the center of Hamina and embark on an
f teable journey to the outer archipelago of the Eaztern Gulf of Finland.

legUstot konkretus secinajumus par to, kas praksé strada. e
- Paraléli tika izstradata vienota pieeja nesezonas produktu attistibai, strukturéjot I e

piedavajumu tris pieredzu grupas un definejot galvenos principus veiksmigai R

harge: jungls 2up baard
{21, canoe (1) rowine bok (3,
fishing.

pieredzei.

Vimpa and Navikotka

Virpi i =358 42 0806566
Petri Lustio, +358 50 4554188

 Butiska projekta sastavdala bija praktisku riku izveide uznemejiem — digitalais
celvedis unideju generésanas riks, kas palidz soli pa solim attistit nesezonas
produktus, balstoties datos, pilotéSanas rezultatos un reala pieredze.

ween sived mnces, | YCUTSOL The ey f B

The
Baltic Sea
Region e

Projekta vaditaja:
Anna Elizabete Upsava

26369876
anna.upsava@kurzemesregions.lv



Tipiskals nesezonas dabas turists*

Motivacija celot nesezona

- e . . '
\ / - . « =y -1 =
ZSDzlzog?flska|s profils ~ - » velme izvairities no sezonalas
| gadl ial3 _ P parslodzes un cilvéku plismas
CC10 Paros val helielas grupas * interese par mierigaku, autentiskaku
« dod prieksroku isiem vidi

celojumiem (1-3 dienas) * iespéja koncentréties uz personigu

pieredzi daba

_Intereses un aktivitates Lémumu ietekméjosie faktori
* pargajieni un uzturesanas daba dabas vide un ainava

* vienkarsas, kvalitativas kopéja pieredzes kvalitate
aktivitates (piem., labsajuta, cenas un vértibas attieciba

sauna) - rezervacijas vienkarsiba
 vietejas kulturas lepazisana

* Balstits uz projekta Light in the Dark ietvaros veikto starptautisko apmeklétaju analizi (h=5000, 9 valstis)

Galvenais secinajums - Nesezonas turisma pieprasijumu raksturo velme péc miera,
kvalitates un autentiskuma.



Pieredzu grupas

Lai Baltijas juras regions butu vieglak uztverams un pievilcigs starptautiskajiem celotajiem,
pieredzes tiek strukturetas atbilstosi celotaju motivacijai un vajadzibam.

Vietejais dzivesstils

Autentiska ikdienas dzive,
cilveki un tradicijas.
Pieredzes, kas balstitas
vieteja dzivesveida, ko veido
cilveki, ediens, tradicijas un
personiski stasti.

Dabas iedvesmota pieredze

Miers, atelpa un
atjaunosanas.

Daba balstitas pieredzes,
kas palidz paléninat tempu,
atgut lidzsvaru un atjaunot

saikni ar apkartéejo vidi.

Aktiva atputa daba

Pieejamas aktivitates daba
Ikvienam.
Vienkarsas un pieejamas
aktivitates, kas padara
piedzivojumu sashiedzamu
neatkarigi no vecuma,
fiziskas sagatavotibas vai
leprieksejas pieredzes.



Produktu testesana

Projekta izstradati 25 nesezonas produkti, Nesezona nav $kérslis
no tiem 15 testeti nesezona Kvalitativs un skaidri strukturéts produkts
6 valstis; tiek augstu noveértéts neatkarigi no sezonas.
195 apmekleétaji (starptautiska auditorija); Vértibu nosaka emocijas un autentiskums
Pilotesana notika lauku un piekrastes Svarigakais — stasts, atmosféra un
teritorijas Baltijas juras regiona; personiska pieredze, nevis infrastruktara.
Produktus izstradaja un istenoja MVU Pieprasijums pastav un pieaug
sadarbiba ar DMQO, izglitibas un pétniecibas Péc testédanas dalibnieki atzina, ka batu
partneriem; gatavi rezervét o pieredzi un ieteikt to
Dalibnieki parstaveja gan projekta valstis, citiem.
gan citas valstis (piem., Luksemburga, Svariga ir skaidra komunikacija un laba
Apvienota Karaliste, Vacija, Singapura) pieredzes vadiba
Desktop tests - Pre-pilot aptauja - Post- Apmeklétaji noverté saprotamu

pilot novertejums piedavajumu un labi organizétu pieredzi.




Rokasgramata - _
No idejas l1dz .
nesezonas produktam penee g

Digitalais celvedis (rokasgramata) palidz
uznemejiem struktureti attistit nesezonas
turisma produktus, balstoties uz reali
testetiem piemeriem un praktiskiem

leteikumiem. % e

OFF-SEASON:
A GATEWAY TO

ldeja - Merkauditorija - Produkta koncepts NEW BUSINESS
' . N OPPORTUNITIES
- Cena - Marketings - Uzlabosana




ldeju generésanas riks

Light in the Dark Ml ideju generators palidz
turisma uznemumiem radit nesezonas
produktu idejas, kas atbilst konkréetajai vietal,
pieejamajiem resursiem un merkauditorijali.

Discover new ways to make the off-season
your advantage.

Light in the Dark - The idea generator helps tourism businesses uncover fresh,
experience-driven concepts that match your place, your resources and your guests.

Answer a few quick questions and get unique, personalized ideas grounded in the
project’s deep knowledge of nature, local culture and off-season adventures across the

Baltic Sea region.

1. levadi informaciju par savu uznemumu
(vieta, resursi, mérkauditorija, sezona
u.c.);

2.Riks apvieno so ar projekta datiem un
maksligo intelekt;

3.Tiek generétas personalizétas
nesezonas produktu idejas.

Turn the quieter months into your strongest season!

This is how it works

1 Answer a few short questions about your business

2 You get suggestions for off-season experiences that fit nature tourism and your
company profile

3  Pick your favourite idea and start growing your off-season potential

Rezultata — konkreti produktu koncepti un
leteikumi to attistisanai

Beta versija - https://lightinthedark.bojaco.com



https://lightinthedark.bojaco.com

Noderiga informacija

HILCIrcy Co-funded by
Baltic Sea Reglon the European Union
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Experance the Baltic Sea Kegion

We invite you to a region shaped by the shifting seasons, by the play of darkness and light, by colors that speak of time and
place. Here, tranquility and activity exist in perfect harmony-offering space to breathe, to move, to simply be and nothing less.

Here you'll find meaningful experiences that truly stay with you.
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PALDIES PAR UZMANIBU

Valguma iela 4a, Riga, LV-1048,

Latvija +371673 316 34
wwWw.kurzemesregions.lv
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https://www.youtube.com/channel/UC_JDXwor5MGfEldYVJh_b9A
https://www.linkedin.com/company/kurzemesregions/
https://twitter.com/Kurzemesregions
https://twitter.com/Kurzemesregions
https://www.instagram.com/kurzemesregions/
https://www.facebook.com/kurzemesregions

