TIRGUS IZPĒTES (CENU APTAUJAS) NOTEIKUMI
Fasilitatora piesaiste
Rīgā, 2026. gada 09. jūnijs
1. TIRGUS IZPĒTES VEICĒJS
	Pasūtītājs
	Kurzemes plānošanas reģions

	Juridiskā adrese
	Avotu iela 12, Saldus, Saldus novads, LV-3801

	Reģistrācijas Nr.
	90002183562

	Kontakti
	Birojs: Valguma iela 4a, Rīga, LV-1048

	Kontaktpersona
	Sandra Miķelsone – Slava, tālr. 26085158, 
e-pasts: sandra.mikelsone@kurzemesregions.lv


2. PAKALPOJUMS
2.1. Iepirkuma priekšmets ir fasilitatora piesaiste diskusijas veicināšanai par emocionālās un fiziskās labbūtības pieredzi un tās uzturēšanu ikdienā (turpmāk – Pakalpojums) saskaņā ar tehnisko specifikāciju projekta Nr. LL – 00241 īstenošanas laikā (turpmāk – Iepirkuma priekšmets). 
2.2. Iepirkuma priekšmeta CPV kods:  92000000-1(Atpūtas, kultūras un sporta pakalpojumi).
2.3. Iepirkuma priekšmets ir aprakstīts tirgus izpētes noteikumu tehniskajā specifikācijā (Pielikums Nr. 1).
2.4. Iepirkuma priekšmets tiek finansēts no Interreg VI-A Latvijas – Lietuvas programmas 2021. – 2027. gadam līdzfinansētā projekta Nr. LL – 00241 “Vienojot paaudzes dažādībā”, akronīms: ConnectingGen (turpmāk – Projekts).
2.5. Pakalpojuma sniegšanas vieta: Kurzemes plānošanas reģions, saskaņā ar pielikumā Nr. 1 norādīto informāciju. 
2.6. Pakalpojuma sniegšanas termiņš: atbilstoši pielikumā Nr. 1 norādītajam.
2.7. Paredzamā līgumcena ne vairāk kā EUR 2 644.63 (divi tūkstoši seši simti četrdesmit četri eiro 63 centi) bez PVN.
3. PRASĪBAS PRETENDENTAM
3.1. Pirmā cikla augstākā izglītība sociālajās zinātnēs[footnoteRef:1]. [1:  Augstskolu likums. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/37967-augstskolu-likums ] 

3.2. Pretendentam iepriekšējo 3 (trīs) gadu laikā (2023., 2024., 2025. un 2026. līdz piedāvājuma iesniegšanas dienai) ir profesionāla pieredze vismaz 1 (viena) līguma ietvaros, kur Pretendents ir pildījis fasilitatora pienākumus vai sniedzis līdzīga satura Pakalpojumu klātienē, un kur piedalījušies vismaz 4 (četri) dalībnieki.
3.3. Ja tas ir nepieciešams iepirkuma līguma kvalitatīvai izpildei, Pretendents var balstīties uz citu personu pieredzu un profesionālajām iespējām (piesaistot mērķa grupas pārstāvi – senioru un/vai jaunieti, speciālistu darbā ar senioriem un/vai jauniešiem, vietējā kopienā pazīstamu cilvēku), neatkarīgi no savstarpējo attiecību tiesiskā rakstura. Šādā gadījumā Pretendents pierāda Pasūtītājam, ka tā rīcībā būs nepieciešamie resursi, iesniedzot šo personu apliecinājumu vai vienošanos par nepieciešamo resursu nodošanu Pretendenta rīcībā. Pretendents, lai apliecinātu pieredzi, var balstīties uz citu personu iespējām tikai tad, ja šīs personas sniegs pakalpojumus, kuru izpildei attiecīgās spējas ir nepieciešamas.
4. PIEDĀVĀJUMA IZVĒLES KRITĒRIJS
Piedāvājuma izvēles kritērijs ir saimnieciski visizdevīgākais piedāvājums, ņemot vērā zemāko kopējo pakalpojuma cenu bez PVN.
5.  PIEDĀVĀJUMA IESNIEGŠANAS NOTEIKUMI
5.1. Piedāvājums iesniedzams līdz 2026. gada 19. jūnija pulksten 17.00, nosūtot aizpildītu pieteikuma formu (2. pielikums) un papilddokumentus uz e-pastu: sandra.mikelsone@kurzemesregions.lv.
5.2. Pretendents piedāvājumā iekļauj:
5.2.1. Pieteikums (saskaņā ar tirgus izpētes noteikumu 1. pielikumu);
5.2.2. Informācija par pieredzi līguma izpildē, kura ietvaros Pretendents ir pildījis fasilitatora pienākumus vai sniedzis līdzīga satura Pakalpojumu klātienē, un kur piedalījušies vismaz 4 (četri) dalībnieki. Izglītību apliecinoša dokumenta kopija, kas apliecina atbilstību 3.1. apakšpunkta prasībām. Pretendenta parakstīts pieteikums (2.pielikums) un pieredzes apraksts (3.pielikums). Pieredzes aprakstā norāda tīmekļa vietni, kur var iepazīties ar informāciju, kas apliecina Pretendenta pieredzi atbilstoši 3.2. apakšpunkta prasībām. Ja informācija nav pieejama tīmekļa vietnē, tad Pretendents var iesniegt citu pieredzi apliecinošu dokumentu, piemēram, atsauksmi, līguma vai pieņemšanas – nodošanas akta kopiju. 
5.2.3. Pakalpojuma veikšanas tehnisko piedāvājumu, kurā brīvā formā aprakstīts kā pretendents plāno izpildīt Tehniskajā specifikācijā noteiktos uzdevumus. Apraksts izstrādāts tādā detalizācijā, lai ir nepārprotami skaidri veicamie darbi un to apjoms. 
6. PIEDĀVĀJUMA IZVĒRTĒŠANA, LĒMUMA PIEŅEMŠANA UN IEPIRKUMA LĪGUMA SLĒGŠANA
6.1. Piedāvājuma izvērtēšanas pamatnoteikumi
6.1.1. Pēc piedāvājumu iesniegšanas termiņa beigām notiks piedāvājumu izskatīšana un izvērtēšana. 
6.1.2. Tirgus izpētes veicējam, pēc piedāvājumu saņemšanas, ir tiesības veikt sarunas ar pretendentiem par piedāvājumu precizēšanu un/vai uzlabošanu un iepirkuma līguma noteikumiem. 
6.1.3. Tirgus izpētes veicējam jebkurā brīdī līdz galīgā lēmuma pieņemšanai par tirgus izpētes rezultātiem ir tiesības uzaicināt citus pretendentus iesniegt piedāvājumus, kā arī uzaicināt viņus uz sarunām. 
6.1.4. Tirgus izpētes veicējam ir tiesības sarunas veikt tikai ar tiem pretendentiem, kuru iesniegtie piedāvājumi ir potenciāli visizdevīgākie. Tirgus izpētes veicējs ir tiesīgs uzsākt sarunas arī ar pretendentu, ar kuru iepriekš sarunas netika veiktas.
6.1.5. Tirgus izpētes veicējs lūdz pretendentus, ar kuriem notikušas sarunas, apstiprināt savu gala piedāvājumu, ja uzskata, ka ir iegūts tā vajadzībām atbilstošs piedāvājums. 
6.1.6. No iesniegtajiem piedāvājumiem tiks izvēlēts saimnieciski visizdevīgākais piedāvājums. Tirgus izpētes veicējs izvēlas 1. pielikumā aprakstītajiem mērķiem atbilstošāko piedāvājumu ar zemāko cenu. 
6.1.7. Tirgus izpētes veicējam ir tiesības pārtraukt tirgus izpēti, ja piedāvātā cena pārsniedz tirgus izpētes veicēja budžeta iespējas vai ja nav iespējams saņemt Tirgus izpētes veicējam vajadzībām atbilstošu piedāvājumu. 
6.1.8. Ja pretendents, kurš ir iesniedzis noteikumu prasībām atbilstošu piedāvājumu, ir atzīts par uzvarētāju tirgus izpētē, nenoslēdz iepirkuma līgumu, Tirgus izpētes veicējam ir tiesības izvēlēties nākamo piedāvājumu ar zemāko cenu.

6.2.  Tirgus izpētes rezultātu paziņošana
Tirgus izpētes veicējs informē visus pretendentus par tirgus izpētes rezultātiem.

6.3.  Iepirkuma līguma slēgšana
Pasūtītājs slēdz iepirkuma līgumu ar pretendentu, pamatojoties uz Tehnisko specifikāciju, pretendenta iesniegto piedāvājumu, saskaņā ar šādiem noteikumiem, ja Tirgus izpētes veicējs un pretendents sarunās nav vienojušies par citiem noteikumiem:
6.3.1. Piedāvātā pakalpojuma cena bez pievienotās vērtības nodokļa ir nemainīga visā iepirkuma līguma darbības laikā;
6.3.2. Pasūtītājs norēķinās ar izpildītāju 15 dienu laikā no rēķina izrakstīšanas un pieņemšanas – nodošanas akta parakstīšanas dienas;
6.3.3. Pasūtītājam ir tiesības samazināt izpildītājam veicamo maksājumu par pakalpojuma sniegšanu, ja pakalpojums nav bijis nodrošināts atbilstoši Tehniskajai specifikācijai. Pieņemšanas un nodošanas aktā tiek fiksētas atkāpes no Tehniskajā specifikācijā noteiktajām prasībām. Izmaksas tiek aprēķinātas, veicot attiecīgo pakalpojumu sniedzēju cenu aptauju, vai pieaicina nozares lietpratēju, kas var noteikt izmaksu apmēru. Izpildītājs var izteikt iebildumus pret izmaksu apmēru, bet, ja Puses nevar vienoties pasūtītāju noteiktā termiņā par izmaksu apmēru, pasūtītājiem ir tiesības nepieņemt attiecīgos pakalpojumus un neveikt to apmaksu.
6.3.4. Iepirkuma līguma slēgšanas laiks tiks noteikts, pretendentam un Tirgus izpētes veicējam vienojoties. 







1. pielikums 
TEHNISKĀ SPECIFIKĀCIJA
Projekta mērķis ir veicināt sociālo iekļaušanu un kopienas saliedētību, veicinot kapacitātes palielināšanu speciālistiem darbā ar senioriem un jauniešiem (turpmāk – mērķa grupām), t.sk. apzinot iespējas piesaistīt brīvprātīgos darbā ar Projekta mērķa grupām. Projekts paredz:
· jaunu prasmju apguvi, savstarpējas pieredzes apmaiņu un atbalstu starp paaudzēm, Projekta mērķa grupām;
· speciālistu apmācības un prasmju pilnveidi darbā ar Projekta mērķa grupām;
· vietējo kopienu aktivizēšanu un iedzīvotāju līdzdalības veicināšanu;
· vadlīniju izstrādi, sniedzot sociālā darba speciālistiem jaunu, praktisku rīku darbam ar Projekta mērķa grupu pārstāvjiem.
Iepirkuma priekšmets: fasilitatora piesaiste diskusijas veicināšanai par emocionālās un fiziskās labbūtības pieredzi un tās uzturēšanu ikdienā (turpmāk – Pakalpojums) saskaņā ar šajā tehniskajā specifikācijā noteiktajiem darba uzdevumiem. Pakalpojums īstenojams pa daļām, kopā jāfasilitē 16 (sešpadsmit) diskusijas (viena diskusija ir viena Pakalpojuma daļa), pa 2 (divām) katrā Kurzemes reģiona pašvaldībā.
Mērķa grupas: jaunieši un seniori.
Pakalpojuma sniegšanas vieta:
Visa Kurzemes plānošanas reģiona teritorija: 
· 2 valstspilsētas – Liepāja un Ventspils;
· 6 novadi – Dienvidkurzemes, Kuldīgas, Saldus, Talsu, Tukuma un Ventspils novadi.
Pakalpojuma sniegšanas termiņš: ne ilgāk kā līdz 2026. gada 30.novembrim.
Projekta īstenošanas laiks: no 15.04.2025 līdz 14.04.2027.
Projekta partneri: Tukuma novada sociālais dienests (Latvija), Kretingas dienas aprūpes centrs (Lietuva), NVO “Metų rievės” (Lietuva)
Vairāk par projektu: https://latlit.eu/theprojects/connectinggen/ 
DARBA UZDEVUMS
1. Nodrošināt Pakalpojuma sniegšanu Kurzemes reģiona pašvaldībās.
2. Pakalpojuma ietvaros veikt šādus darba uzdevumus:
2.1. Plānot un vadīt Pakalpojuma daļas mērķa grupas pārstāvjiem atbilstoši projekta mērķim un tēmām. Par emocionālo labbūtību ietverot tādas tēmas, kā piemēram, labsajūtas nodrošināšana ikdienā, piederības izjūtu, pielāgošanos dzīves pārmaiņām, pašvērtējumu, stresa pārvarēšanu, starppaudžu izpratne, ar to saistītie stereotipi, un par fizisko labbūtību, piemēram, kustību nozīme, atpūtas un miega nozīme, veselīgs uzturs;
2.2. Nodrošināt drošu un cieņpilnu vidi, viedokļu un pieredzes apmaiņas sekmēšanai;
2.3. Veicināt izpratni par emocionālo un fizisko labbūtību, tās nozīmi un uzturēšanu ikdienas aktivitātēs;
2.4. Sadarboties ar Projekta komandu Pakalpojuma nodrošināšanā;
2.5. Apkopot katra Pakalpojuma daļas norises laikā pārrunātās tēmas un galvenās atziņas atsevišķi un  sagatavot kopsavilkumu par visām Pakalpojuma daļām kopā.
3. Veikt darba izpildi šādos posmos: 
3.1. Sagatavot detalizētu darba plānu un laika grafiku Pakalpojuma nodrošināšanai un iesniegt Pasūtītājam 15 (piecpadsmit) darba dienu laikā no līguma parakstīšanas dienas; 
3.2. Sadarbībā ar Pasūtītāju sagatavot Pakalpojuma norises programmu, tai skaitā precizēt diskusiju tēmas un izmantotās fasilitācijas metodes ne vēlāk kā 10 (desmit) darba dienu laikā no pirmās Pakalpojuma daļas norises;
3.3. Par katru Pakalpojuma daļu sagatavot un iesniegt Pasūtītājam kopsavilkumu par pārrunātajām tēmām (turpmāk – Nodevums) un galvenajām atziņām, norādot Pakalpojuma sniegšanas vietu un kopējo dalībnieku skaitu. Pēc visa Pakalpojuma nodrošināšanas iesniegt noslēguma kopsavilkumu (turpmāk – Noslēguma nodevums)  par Pakalpojuma sniegšanas laikā pārrunātajām tēmām un galvenajām atziņām, ne vēlāk kā reizē ar pēdējā pieņemšanas – nodošanas akta iesniegšanu Pasūtītājam.
4. Darba izpildes vispārīgie nosacījumi:
4.1. Izpildītājs nodrošina Pakalpojumu, konsultējoties ar Pasūtītāju, kā arī ņemot vērā Pasūtītāja komentārus un ieteikumus;
4.2. Katrā Pakalpojuma daļā piedalās ne mazāk kā 4 (četri) dalībnieki no projekta mērķa grupām – jauniešiem un/vai senioriem;
4.3. Pakalpojumu var īstenot atsevišķi jauniešiem un senioriem un vismaz 2 (divas) Pakalpojuma daļas īstenojamas abām mērķa grupām kopā;
4.4. Katras pakalpojuma daļas ilgums ir ne mazāk kā 2,5 (divas stundas 30minūtes) un ne ilgāk kā 3 (trīs) stundas.
4.5. Pakalpojums jānodrošina klātienē. Atsevišķos gadījumos, iepriekš rakstiski saskaņojot ar Pasūtītāju, Pakalpojuma daļas var tikt īstenotas attālināti;
4.6. Autortiesības uz visiem sagatavotajiem un radītajiem materiāliem pieder Pasūtītājam. Izpildītājam ir pienākums nodrošināt, ka visi Pakalpojuma nodrošināšanas ietvaros radītie materiāli ir oriģināli un nav pretrunā ar trešo personu tiesībām;
4.7. Izpildītājs nodrošina, ka Pakalpojuma saturs un izmantotās metodes ir piemērotas starppaaudžu dialoga veicināšanai un atbilst Projekta mērķim;
4.8. Izpildītājs nodrošina personas datu aizsardzības prasību ievērošanu atbilstoši spēkā esošajiem normatīvajiem aktiem.
5. Nodevumu iesniegšanas un izskatīšanas kārtība:
5.1. Nodevumi iesniedzami latviešu valodā MS Word vai līdzvērtīgā formātā elektroniski parakstīti, elektroniski nosūtot uz līgumā norādītās Pasūtītāja kontaktpersonas e-pasta adresi;
5.2. Nodevumi tiek iesniegti ne biežāk kā reizi mēnesī par visām attiecīgajā mēnesī nodrošinātajām Pakalpojuma daļām;
5.3. Pasūtītājs izskata iesniegto Nodevumu 5 (piecu) darba dienu laikā no tā saņemšanas dienas. Ja nodevums atbilst Tehniskās specifikācijas prasībām, Pasūtītājs paraksta pieņemšanas – nodošanas aktu;
5.4. Konstatējot nepilnības, Pasūtītājs iesniedz Izpildītājam rakstveida iesniegumu, norādot nepieciešamos uzlabojumus;
5.5. Nepilnības nodevumā Izpildītājam ir jānovērš 5 (piecu) darba dienu laikā. Pēc nepilnību novēršanas, Izpildītājs norādītajā termiņā elektroniski atkārtoti iesniedz precizētu Nodevumu;
5.6. Noslēguma nodevums tiek iesniegts ne vēlāk kā 15 (piecpadsmit) darba dienu laikā no pēdējās Pakalpojuma daļas nodrošināšanas;
5.7. Savstarpēji parakstīts nodevuma pieņemšanas – nodošanas akts ir pamats norēķinu veikšanai;
6. Norēķinu kārtība:
6.1. Pakalpojuma apmaksa tiek veikta pēc pieņemšanas – nodošanas akta parakstīšanas un rēķina iesniegšanas Pasūtītājam; 
6.2. Izpildītājs ir tiesīgs iesniegt rēķinu ne biežāk kā reizi mēnesī par visām attiecīgajā mēnesī nodrošinātajām Pakalpojuma daļām:
6.3. Maksājums tiek veikti ne vēlāk kā 15 (piecpadsmit) dienu laikā pēc attiecīgā pieņemšanas – nodošanas akta parakstīšanas, pamatojoties uz iesniegto rēķinu.
6.4. Rēķins jāiesniedz Pasūtītājam strukturēta elektroniska rēķina formātā Kurzemes plānošanas reģiona e-adresē.
7. Iepirkuma ietvaros izstrādātajiem un publicētajiem materiāliem jānodrošina atsauce* un Interreg VI-A Latvijas-Lietuvas programma 2021.-2027.gadam noformēšanas prasību[footnoteRef:2] ievērošana. [2:  https://latlit.eu/how-to-implement/publicity/ ] 


*Atsauce
Vadlīnijas sagatavotas ar Interreg VI-A Latvijas-Lietuvas programma 2021.-2027.gadam atbalstu projekta Nr. LL - 00241 “Vienojot paaudzes dažādībā” (ConnectingGen) ietvaros.
Projekta mērķis ir veicināt sociālo iekļaušanu un kopienas saliedētību, attīstot inovatīvu starppaaudžu pieeju darbā ar senioriem un jauniešiem Latvijā un Lietuvā. Projekts paredz:
· jaunu prasmju apguvi, savstarpējas pieredzes apmaiņu un atbalstu starp paaudzēm, Projekta mērķa grupām;
· speciālistu apmācības un prasmju pilnveidi darbā ar Projekta mērķa grupām;
· vietējo kopienu aktivizēšanu un iedzīvotāju līdzdalības veicināšanu;
· vadlīniju izstrādi, sniedzot sociālā darba speciālistiem jaunu, praktisku rīku darbam ar Projekta mērķa grupu pārstāvjiem.
Kopējās projekta izmaksas ir 359 134,28 EUR. Projekta līdzfinansējums no Eiropas Reģionālās attīstības fonda ir 287 307,41 EUR.

Par vadlīniju saturu pilnībā atbild Kurzemes plānošanas reģions un tas nekādos apstākļos nav uzskatāms par Eiropas Savienības oficiālo nostāju.

09.06.2026.

2. pielikums
PIETEIKUMS
Fasilitatora piesaiste
Pretendents: [footnoteRef:3] [3:  Personu apvienība prasīto informāciju (nosaukumu, reģistrācijas Nr. utt.) aizpilda par katru personu apvienības dalībnieku, kopējot un aizpildot norādīto tabulu. ] 

	Nosaukums/Vārds, uzvārds[footnoteRef:4]: [4:  Ja pretendents ir fiziska persona vai pašnodarbināta persona] 

	

	Reģistrācijas numurs/ personas kods[footnoteRef:5]: [5:  Ja pretendents ir fiziska persona. Ja pretendents ir pašnodarbināta persona, norāda pašnodarbinātas personas reģistrācijas numuru.  ] 

	

	Juridiskā adrese/ deklarētā dzīvesvietas adrese[footnoteRef:6]: [6:  Ja pretendents ir fiziska persona vai pašnodarbināta persona] 

	

	Telefona numurs: 
	

	E-pasts[footnoteRef:7]: [7:  E-pasts saziņai ar Tirgus izpētes veicēju.] 

	



	Kontaktpersona :
	

	Telefona numurs: 
	


Pretendents apliecina, ka nav tādu apstākļu, kuri liegtu iesniegt piedāvājumu un pildīt Tehniskajā specifikācijā norādītās prasības.
Pretendents apņemas sniegt pakalpojumus saskaņā ar Tehnisko specifikāciju.
Iesniedzot pieteikumu, pretendents piekrīt, ka Tirgus izpētes veicējs komunikācijai ar pretendentu izmantos šajā pieteikumā norādīto elektroniskā pasta adresi un telefona numuru. 
Pretendents apliecina, ka tam ir nepieciešamie speciālisti un resursi, lai kvalitatīvi veiktu darba uzdevumu.
	Pozīcija
	Vienība
	Cena bez PVN, EUR
	Cena ar PVN, EUR

	Pakalpojuma daļas cena:
	1
	
	

	Pakalpojuma izpildes cena kopā:
	16
	
	


Pretendenta pārstāvis:
	Vārds, Uzvārds
	

	Ieņemamais amats
	

	Vieta, datums*
	


* Neaizpilda, ja dokumentu paraksta ar drošu elektronisko parakstu.

3. pielikums
PRETENDENTA/FASILITATORA PIEREDZES APRAKSTS
Fasilitatora piesaiste
Pretendents/fasilitators:
	Nosaukums/Vārds, uzvārds:
	

	Reģistrācijas numurs/ personas kods:
	



Izglītība un kvalifikācija: 
	Izglītības iestādes nosaukums
	Piešķirtā kvalifikācija

	
	



Pieredzes apraksts, kur Pretendentam vai personai uz kuras tehniskajām un profesionālajām iespējām Pretendents balstās, ir profesionāla pieredze vismaz 1 (viena) līguma ietvaros, kur Pretendents ir pildījis fasilitatora pienākumus vai sniedzis līdzīga satura Pakalpojumu klātienē, un kur piedalījušies vismaz 4 (četri) dalībnieki.
	Laika posms
(datums no - līdz)
	Pakalpojuma apraksts

(norādot dalībnieku skaitu, un norādot, vai pakalpojums nodrošināts klātienē)
	Galvenie pienākumi
	Kontaktpersona (vārds, uzvārds, tālruņa numurs, e-pasta adrese), kas var apliecināt norādītās informācijas patiesumu

	




	
	
	



Pretendenta pārstāvis:
	Vārds, Uzvārds
	

	Ieņemamais amats
	

	Vieta, datums*
	


* Neaizpilda, ja dokumentu paraksta ar drošu elektronisko parakstu.
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