
 

 

 

 

 

 

Remigrantu aptaujas datu analīze 

Aptaujā laikā no 2026. gada 2. līdz 13. jūlijam piedalījās 77 remigranti, kuri atgriezušies Kurzemē laikā no 

2015. līdz 2026. gadam. Respondenti visbiežāk atgriezušies no Apvienotās Karalistes un Īrijas, kā arī no 

Vācijas un Norvēģijas. Retāk minētas Zviedrija, ASV, Dānija, Somija, Ungārija, Itālija, Islande un Ukraina. 

Respondentu pašreizējās dzīvesvietas aptver visus Kurzemes novadus un abas valstspilsētas. Visbiežāk 

norādīta Liepāja, bet salīdzinoši bieži pārstāvēti arī Tukuma, Kuldīgas, Dienvidkurzemes, Saldus un Talsu 

novadi, Ventspils valstspilsēta un Ventspils novads. 

Aptaujas rezultāti sniedz ieskatu aptaujāto remigrantu atgriešanās iemeslos un pieredzē pēc atgriešanās 

Kurzemē. Tie raksturo respondentu emocionālo pašsajūtu, praktisko iekārtošanos, iekļaušanos darba 

tirgū un sabiedriskajā dzīvē, veselības aprūpes un izglītības iespēju vērtējumu, kā arī valsts, pašvaldību un 

remigrācijas koordinatora sniegto atbalstu. 

Atgriešanās iemesli 

 



Būtiskākie atgriešanās iemesli ir saistīti ar piederību Latvijai, vēlmi dzīvot dzimtenē un ģimenes tuvumu. 

Visbiežāk respondenti norādījuši vēlmi dzīvot Latvijā un piederības sajūtu Latvijai vai dzimtajai vietai – 

katru no šiem iemesliem minējuši 52 respondenti jeb 67,5%. Vēlmi būt tuvāk ģimenei un radiniekiem 

atzīmējuši 49 respondenti jeb 63,6%, savukārt vēlmi, lai bērni mācītos Latvijas izglītības iestādēs, – 45 

respondenti jeb 58,4%. 

Rezultāti rāda, ka lēmums atgriezties visbiežāk balstīts vairāku savstarpēji saistītu emocionālu un 

ģimenisku apsvērumu kopumā, nevis vienā atsevišķā faktorā. 

No praktiskajiem apsvērumiem visbiežāk minētas darba iespējas Latvijā – tās norādījuši 32 respondenti 

jeb 41,6%. Latvijas dzīves līmeņa uzlabošanos kā atgriešanās iemeslu atzīmējuši 28 respondenti jeb 36,4%, 

bet dzīves dārdzības pieaugumu iepriekšējā mītnes valstī – 19 respondenti jeb 24,7%. Vēlmi uzsākt vai 

attīstīt uzņēmējdarbību Latvijā minējuši 14 respondenti jeb 18,2%. 

Atsevišķās atbildēs minēti arī individuāli dzīves apstākļi un notikumi, piemēram, pensionēšanās, šķiršanās, 

nestabila situācija vai ilgstoša uzturēšanās ārvalstīs. Tā kā katru no šiem iemesliem norādījis tikai viens vai 

daži respondenti, tie raksturo individuālu pieredzi, nevis kopēju tendenci aptaujāto vidū. 

Laimes sajūta pēc atgriešanās 

Kopējais emocionālais vērtējums pēc atgriešanās Latvijā ir izteikti pozitīvs. Vairāk nekā puse respondentu 

– 42 respondenti jeb 54,5% – norādījuši, ka pēc atgriešanās Latvijā jūtas laimīgi, savukārt vēl 26 

respondenti jeb 33,8% atbildējuši, ka drīzāk jūtas laimīgi. Tādējādi kopumā 68 respondenti jeb 88,3% savu 

emocionālo pašsajūtu pēc atgriešanās vērtē pozitīvi. 

Negatīvu vērtējumu snieguši 5 respondenti jeb 6,5%: četri norādījuši, ka drīzāk nejūtas laimīgi, bet viens 

– ka nejūtas laimīgs. Vēl 4 respondentiem jeb 5,2% bijis grūti sniegt konkrētu vērtējumu. Kopumā rezultāti 

liecina, ka lielākajai daļai aptaujāto remigrantu atgriešanās Latvijā saistās ar pozitīvu emocionālo 

pašsajūtu un personisku apmierinātību. 

 

Iekārtošanās dzīvei Latvijā 



 

Praktisko iekārtošanos dzīvei Latvijā lielākā daļa respondentu vērtē pozitīvi. 18 respondenti jeb 23,4% 

norādījuši, ka pēc atgriešanās iekārtoties bijis ļoti viegli, savukārt 43 respondenti jeb 55,8% – drīzāk viegli. 

Tādējādi kopumā 61 respondents jeb 79,2% iekārtošanās procesu vērtē kā vieglu vai drīzāk vieglu. 

Vienlaikus 8 respondenti jeb 10,4% norādījuši, ka iekārtoties bijis drīzāk grūti, bet 4 respondenti jeb 5,2% 

– ļoti grūti. Vēl 4 respondentiem jeb 5,2% bijis grūti sniegt konkrētu vērtējumu. 

Kopumā rezultāti liecina, ka vairumam aptaujāto remigrantu praktiskā pielāgošanās pēc atgriešanās 

noritējusi salīdzinoši veiksmīgi. Tomēr daļai remigrantu praktiskā iekārtošanās var prasīt ilgāku laiku un 

papildu praktisku vai informatīvu atbalstu. 

Sociālā un sabiedriskā dzīve pēc atgriešanās 

Respondentu sociālās un sabiedriskās dzīves vērtējums pēc atgriešanās kopumā ir pozitīvs. 49 

respondenti jeb 63,6% norādījuši, ka ir labi iejutušies un dzīvo aktīvu dzīvi, savukārt vēl 17 respondenti 

jeb 22,1% atbildējuši, ka pamazām iejūtas. Tādējādi kopumā 66 respondenti jeb 85,7% savu iekļaušanos 

sociālajā un sabiedriskajā vidē vērtē kā veiksmīgu vai pakāpeniski uzlabojošos. 

Vienlaikus 4 respondenti jeb 5,2% norādījuši, ka viņiem ir grūtības iejusties, bet 3 respondenti jeb 3,9% 

nejūtas piederīgi. Vēl 4 respondentiem jeb 5,2% bijis grūti sniegt konkrētu vērtējumu. 

Rezultāti liecina, ka lielākajai daļai aptaujāto remigrantu sociālā iekļaušanās pēc atgriešanās norit 

veiksmīgi. Tomēr nelielai daļai respondentu saglabājas grūtības iejusties vai izveidot piederības sajūtu, 



kas norāda uz iespējamu nepieciešamību pēc ilgāka pielāgošanās laika un papildu sociālā vai kopienas 

atbalsta. 

Darba gaitu vai saimnieciskās darbības uzsākšana 

Atbildes liecina, ka lielākā daļa respondentu darba tirgū vai saimnieciskajā darbībā iekļāvušies salīdzinoši 

drīz pēc atgriešanās. 26 respondenti jeb 33,8% darbu vai saimniecisko darbību uzsākuši uzreiz vai līdz trīs 

mēnešu laikā, savukārt 27 respondenti jeb 35,1% – trīs līdz sešu mēnešu laikā. Tādējādi kopumā 53 

respondenti jeb 68,9% darba gaitas vai saimniecisko darbību sākuši sešu mēnešu laikā pēc atgriešanās. 

Vēl 11 respondenti jeb 14,3% darbu uzsākuši vēlāk nekā pēc sešiem mēnešiem, bet 9 respondenti jeb 

11,7% aptaujas noslēguma brīdī darbu vēl nebija uzsākuši. Atsevišķi respondenti norādījuši, ka aptaujas 

laikā atradās bērna kopšanas atvaļinājumā vai pensijā, savukārt viens respondents ilgstoši nebija spējis 

atrast darbu. 

Kopumā rezultāti norāda uz salīdzinoši veiksmīgu aptaujāto remigrantu iekļaušanos darba tirgū. Tomēr 

daļai respondentu darba atrašana prasa ilgāku laiku, kas apliecina nodarbinātības informācijas un 

individuāli pielāgota atbalsta nozīmi remigrācijas procesā. 

 

Veselības aprūpes pieejamība un kvalitāte 

 



Veselības aprūpes pieejamību un kvalitāti Latvijā respondenti kopumā vērtē salīdzinoši pozitīvi, salīdzinot 

ar valsti, no kuras atgriezušies. 38 respondenti jeb 49,4% norādījuši, ka veselības aprūpe Latvijā ir labāka 

nekā iepriekšējā mītnes valstī, savukārt 20 respondenti jeb 26% to vērtē kā līdzīgu. Tādējādi kopumā 58 

respondenti jeb 75,4% veselības aprūpes pieejamību un kvalitāti Latvijā vērtē kā vismaz līdzvērtīgu vai 

labāku. 

Vienlaikus 17 respondentiem jeb 22,1% bijis grūti sniegt konkrētu salīdzinājumu. Tas var būt saistīts ar 

atšķirīgu pieredzi, nepietiekamu saskarsmi ar veselības aprūpes sistēmu pēc atgriešanās vai grūtībām 

salīdzināt dažādu valstu veselības aprūpes sistēmas. Tikai 2 respondenti jeb 2,6% veselības aprūpi Latvijā 

vērtējuši kā sliktāku nekā valstī, no kuras atgriezušies. 

Bērnu izglītības iespējas Latvijā 

Aptaujā respondentiem tika lūgts novērtēt bērnu izglītības iespējas Latvijā pēc atgriešanās. No visiem 77 

respondentiem 10 jeb 13% tās novērtējuši kā ļoti labas, 17 jeb 22,1% – kā labas, bet 24 jeb 31,2% – kā 

drīzāk labas. Tādējādi kopumā 51 respondents jeb 66,2% bērnu izglītības iespējas Latvijā vērtējis pozitīvi 

vai drīzāk pozitīvi. 

Vienlaikus 19 respondentiem jeb 24,7% šis jautājums nav aktuāls. Izslēdzot šos respondentus, izglītības 

iespēju vērtējums analizējams 58 respondentu atbilžu kopumā. Šajā grupā 51 no 58 respondentiem jeb 

87,9% izglītības iespējas Latvijā vērtē kā ļoti labas, labas vai drīzāk labas. 

Negatīvu vērtējumu snieguši 4 no 58 respondentiem jeb 6,9% no tiem, kuri nebija norādījuši, ka jautājums 

nav aktuāls, savukārt 3 respondentiem jeb 5,2% bijis grūti sniegt konkrētu vērtējumu. Neviens 

respondents bērnu izglītības iespējas nav novērtējis kā ļoti sliktas. Kopumā rezultāti liecina, ka to 

aptaujāto remigrantu vidū, kuriem bērnu izglītības jautājums ir aktuāls, izglītības iespējas Latvijā pēc 

atgriešanās tiek vērtētas pārliecinoši pozitīvi. 

 

Valsts un pašvaldību atbalsts atgriešanās procesā 



Vērtējot valsts un pašvaldību sniegto atbalstu atgriešanās procesā, respondentu viedokļi ir dalīti. 26 

respondenti jeb 33,8% norādījuši, ka jutušies pietiekami atbalstīti, savukārt vēl 19 respondenti jeb 24,7% 

atbildējuši, ka drīzāk jutušies atbalstīti. Tādējādi kopumā 45 respondenti jeb 58,4% valsts un pašvaldību 

atbalstu vērtē pozitīvi. 

Vienlaikus 13 respondenti jeb 16,9% norādījuši, ka viņiem būtu bijis nepieciešams lielāks atbalsts, bet 8 

respondenti jeb 10,4% atzinuši, ka saņemtais atbalsts nav bijis pietiekams. Vēl viens respondents jeb 1,3% 

izvēlējies atbildi “drīzāk nē”, savukārt 10 respondentiem jeb 13% bijis grūti sniegt konkrētu vērtējumu. 

Rezultāti liecina, ka vairāk nekā puse aptaujāto remigrantu valsts un pašvaldību atbalstu atgriešanās 

procesā vērtē pozitīvi. Tomēr vairāk nekā ceturtā daļa respondentu norādījuši uz nepietiekamu atbalstu 

vai vajadzību pēc plašākas palīdzības, kas apliecina nepieciešamību pēc redzamāka, savlaicīgāka un 

individuālajām vajadzībām labāk pielāgota atbalsta. 

 

Remigrācijas koordinatora atbalsta izmantošana 

 

Aptaujas dati liecina, ka remigrācijas koordinatora atbalstu izmantojusi lielākā daļa respondentu. Kopumā 

55 no 77 respondentiem jeb 71,4% norādījuši, ka ir izmantojuši remigrācijas koordinatora atbalstu. 

Atbalstu nav izmantojuši 22 respondenti jeb 28,6%. No tiem 14 respondenti jeb 18,2% no visiem 

aptaujātajiem norādījuši, ka par šādu iespēju nav zinājuši. Savukārt 4 respondenti jeb 5,2% par 

koordinatora atbalstu bija informēti, bet to neizmantoja, un vēl 4 respondenti jeb 5,2% norādījuši, ka 

atbalstu nav izmantojuši. 



Rezultāti rāda, ka remigrācijas koordinatora pakalpojums aptaujāto remigrantu vidū ir plaši izmantots. 

Vienlaikus gandrīz piektā daļa respondentu par šādu atbalsta iespēju nebija informēti, kas norāda uz 

nepieciešamību turpināt un paplašināt remigrantiem paredzētās informācijas izplatīšanu. 

Apmierinātība ar remigrācijas koordinatora darbu 
 

No visiem 77 respondentiem 22 jeb 28,6% norādījuši, ka remigrācijas koordinatora atbalstu nav 

izmantojuši. Līdz ar to apmierinātību ar koordinatora darbu pēc būtības iespējams vērtēt 55 respondentu 

vidū, kuri snieguši šī pakalpojuma novērtējumu. 

 

 

No respondentiem, kuri vērtējuši remigrācijas koordinatora darbu, 34 jeb 61,8% norādījuši, ka ir ļoti 

apmierināti, bet vēl 15 jeb 27,3% – ka ir drīzāk apmierināti. Tādējādi kopumā 49 no 55 pakalpojuma 

vērtētājiem jeb 89,1% remigrācijas koordinatora darbu vērtē pozitīvi. 

Negatīvi vērtējumi aptaujā nav sniegti – neviens respondents nav norādījis, ka būtu drīzāk neapmierināts 

vai ļoti neapmierināts ar koordinatora darbu. Savukārt 6 respondenti jeb 10,9% no pakalpojuma 

vērtētājiem izvēlējušies atbildi “grūti pateikt”. 

Kopumā rezultāti liecina par ļoti augstu apmierinātību ar remigrācijas koordinatora darbu to aptaujāto 

remigrantu vidū, kuri šo pakalpojumu ir izmantojuši un snieguši tā novērtējumu. 

 

No remigrācijas koordinatora saņemtā informācija un palīdzība 

No 55 respondentiem, kuri izmantojuši remigrācijas koordinatora atbalstu, visbiežāk saņemta palīdzība 
dokumentu vai formalitāšu kārtošanā – to norādījuši 49 respondenti jeb 89,1% pakalpojuma izmantotāju. 
Informāciju par pašvaldības pakalpojumiem un atbalsta iespējām saņēmuši 47 respondenti jeb 85,5%, 
informāciju par darba un mājokļa iespējām – 37 respondenti jeb 67,3%, bet informāciju par pirmsskolas 
izglītības iestādēm vai skolām – 36 respondenti jeb 65,5%. 

Praktisku vai emocionālu atbalstu atgriešanās procesā saņēmuši 33 respondenti jeb 60%, savukārt 
informāciju par uzņēmējdarbības iespējām – 10 respondenti jeb 18,2%. 

Papildus iepriekš noteiktajiem atbilžu variantiem respondenti brīvajās atbildēs minējuši arī citus saņemtās 
palīdzības veidus. Visbiežāk norādīta informācija par pabalstiem, NVA pakalpojumiem un nodarbinātības 



atbalstu – to minējuši 9 respondenti jeb 16,4% pakalpojuma izmantotāju. Kursus, apmācības un latviešu 
valodas apguvi minējuši 7 respondenti jeb 12,7%, dokumentu tulkošanu, atzīšanu un pielīdzināšanu – 4 
respondenti jeb 7,3%, bet veselības aprūpes jautājumus – 4 respondenti jeb 7,3%. Mantu pārvadāšanu 
un atmuitošanu norādījuši 3 respondenti jeb 5,5%, savukārt konkrētus darba piedāvājumus vai kontaktus 
– 2 respondenti jeb 3,6%. 

Vēl 5 respondenti jeb 9,1% snieguši citas individuālas atbildes, tostarp minējuši remigrācijas atbalsta 
granta saņemšanu, konsultāciju par bērna iejušanos skolā, kā arī citu noderīgu informāciju, praktiskus 
padomus un individuālu palīdzību. 

Rezultāti liecina, ka remigrācijas koordinatora atbalsts visbiežāk bijis nozīmīgs praktisku jautājumu 
risināšanā un orientēšanās procesā valsts un pašvaldību pakalpojumu sistēmā, vienlaikus pielāgojoties 
arī konkrētu remigrantu individuālajām vajadzībām. 

 



Secinājumi 

Aptaujas rezultāti kopumā raksturo pozitīvu aptaujāto remigrantu atgriešanās pieredzi Kurzemē. Lielākā 

daļa respondentu pēc atgriešanās jūtas laimīgi vai drīzāk laimīgi, praktisko iekārtošanos vērtē kā 

salīdzinoši vieglu un darba gaitas vai saimniecisko darbību uzsākuši salīdzinoši īsā laikā. Arī sociālā 

iekļaušanās pārsvarā noritējusi veiksmīgi. 

Atgriešanās lēmumā dominē piederības sajūta Latvijai vai dzimtajai vietai, vēlme dzīvot Latvijā un būt 

tuvāk ģimenei, kā arī bērnu izglītības iespējas. No praktiskajiem apsvērumiem nozīmīgas bijušas darba 

iespējas un Latvijas dzīves līmeņa uzlabošanās. 

Īpaši pozitīvi vērtēts remigrācijas koordinatora sniegtais atbalsts. Lielākā daļa respondentu šo 

pakalpojumu ir izmantojuši, un gandrīz deviņi no desmit tā izmantotājiem koordinatora darbu vērtējuši 

pozitīvi. Visbiežāk saņemta palīdzība dokumentu un formalitāšu kārtošanā, informācija par pašvaldību 

pakalpojumiem, darba un izglītības iespējām, kā arī praktisks vai emocionāls atbalsts. 

Iespējamie turpmākās rīcības virzieni 

Aptaujas rezultāti norāda uz nepieciešamību turpināt darbu visā remigrācijas procesā. Pirms atgriešanās 

būtiska ir mērķtiecīga sadarbība ar diasporu, savlaicīgi sniedzot skaidru un praktisku informāciju par 

atgriešanās iespējām, pieejamo atbalstu, nodarbinātību, izglītību un pašvaldību pakalpojumiem. 

Pēc atgriešanās būtu lietderīgi izvērtēt regulārākas sadarbības formas ar remigrantiem, piemēram, 

tematiskas tikšanās, pieredzes apmaiņu un tīklošanās pasākumus. Šo aktivitāšu saturu vēlams veidot 

sadarbībā ar pašiem remigrantiem, balstoties viņu aktuālajās vajadzībās. Šāda pieeja palīdzētu gan labāk 

sagatavot cilvēkus atgriešanās procesam, gan stiprināt viņu iekļaušanos un piederības sajūtu pēc 

atgriešanās. 

Par aptauju 
Aptauju no 2026. gada 2. līdz 13. jūlijam īstenoja Kurzemes plānošanas reģions, aicinot piedalīties tā rīcībā 

esošajā remigrantu kontaktu datubāzē iekļautos cilvēkus, kuri atgriezušies uz dzīvi Kurzemē. Aptaujā 

piedalījās 77 respondenti. 

Ņemot vērā respondentu atlases pieeju un aptaujas dalībnieku skaitu, rezultāti raksturo aptaujāto 

remigrantu pieredzi un viedokļus, bet nav uzskatāmi par statistiski reprezentatīviem attiecībā uz visiem 

Kurzemē dzīvojošajiem remigrantiem. Aptaujas dati izmantojami kā indikatīvs ieskats remigrantu 

pieredzē, vajadzībās un sniegtā atbalsta vērtējumā. 

 

Informāciju sagatavoja: 

Kurzemes plānošanas reģiona 

Reģionālā remigrācijas koordinatore Agnese Berģe 


