,»A BILLION STEPS CHALLENGE"

Starptautiska pargajiena Lietuva programma
¢ Vila ,,Santa Barbara“, Grauzés k., 33354 Moléty r. sav.

7 2026. gada 17.—18. oktobris

7. OKTOBRIS

12:00 — Dalibnieku ierasanas viesu nama un iekartoSanas.
Nak3noSana paredzéta divvietigos, trisvietigos un éetrvietigos numuros. Viesu nama bus
nodro$inata gultasvela un dvieli.
12:30 — Pusdienas
13:30-17:30 — International Hike ~15 km. Aptuveni 4 stundas ilgs pargajiens kopa ar
pargajiena vaditaju.

lesakam parupéties par értiem pargajienu apaviem un laikapstakliem piemérotu
apgérbu.
17:30-18:00 — Brivais laiks, atpGta un atsvaidzinaSanas péc pargajiena
18:00 — Vakarinas
19:00 — lepaziSanas brauciens uz Molétajiem (péc izvéles)
Dalibnieki, kuri vélésies, dosies uz Molétajiem, lai pastaigatos un iepazitu pilsétinu. Paregjie
dalibnieki varés palikt viesu nama un atpasties.

18. OKTOBRIS

8:00 — Brokastis

9:00-13:00 — Teoretiska lekcija par veseligu dzivesveidu, fiziskajam aktivitatém un labu
passajutu

13:00 — Pusdienas

14:00 — IzbraukSana uz majam.

Programma var tikt nedaudz mainita.
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